Puerto Santander, 02 de Diciembre de 2025

CADO ‘Zw(
o 35%6 obprm
CUENTA DE COBRO 1/2 3 2.01C 205
8128
108S:
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER arkoac 11

NIT: 800.250.853-1
DEBE A:

VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
CC N° 1.094.831.997 de Puerto Santander

LA SUMA DE:
UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCTE ($ 1.900.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS P$S-211-2025, CUYO OBJETO “PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA EN
LOS COMPONENTES DE GESTION PRIORITARIA EN LA DIMENSIONES: (1) VIDA
SALUDABLES Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES (2) INMUNOPREVENIBLES (3) SEXUAL Y
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER.
NORTE DE SANTANDER.” CORRESPONDIENTE AL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 01
DE NOVIEMBRE DEL 2025 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL 2025.

VOsana Nope?
VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
CC N° 1.094.831.997 de Puerto Santander




DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE
DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

Sefores:

ALCALDIA DE PUERTO SANTANDER
NIT 800.250.853

Puerto Santander N.S

Asunto: Certificacion solicitada segun paragrafo 2° Art. 383 del ET, modificado por el Art. 17 de la
Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo, VIVIANA NUNEZ PEDRAZA identificado con la cédula de ciudadania No. 1.094.831.997 de
Puerto Santander, dando cumplimiento al paragrafo segundo del articulo 383 del Estatuto
Tributario, modificado por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO,
bajo la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contrataré, ni vincularé por el
afio gravable 2025, dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad que desarrollo en el
contrato PS-211-2025.

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los Dos (02) dias del mes de diciembre de
2025.

ANANG Node L
VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
CC 1.094.831.997 de Puerto Santander
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Puerto Santander, 02 Diciembre de 2025
EN Mi CALIDAD DE COORDINADORA DE SALUD PUBLICA
CERTIFICO

Que la contratista VIVIANA NUNEZ PEDRAZA CC 1.094.831.997 de Puerto Santander, dio cumplimiento a sus
actividades correspondientes al CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-211-2025 CUYO OBJETO
“PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD
PUBLICA EN LOS COMPONENTES DE GESTION PRIORITARIA EN LA DIMENSIONES: (1) VIDA
SALUDABLES Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES (2) INMUNOPREVENIBLES (3) SEXUAL Y
DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER. NORTE

DE SANTANDER” correspondiente al periodo comprendido entre el 01 DE NOVIEMBRE DEL 2025 AL 30 DE
NOVIEMBRE DEL 2025.

D ik

A IZMAR VERA MEDINA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

' Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santandet

< alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




INFORME DE ACTIVIDADES 001

Contrato:

Contrato de Prestacion de Servicios PS-211-2025

Objeto:

| PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA

GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD
PUBLICA EN LOS COMPONENTES DE GESTION
PRIORITARIA EN LA DIMENSIONES: (1) VIDA
SALUDABLES Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES (2
INMUNOPREVENIBLES (3) SEXUAL Y DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL MUNICIPIO
DE PUERTO SANTANDER. NORTE DE SANTANDER

Contratista:

VIVIANA NUNEZ PEDRAZA

Identificacion:

CC N° 1.094.831.997 de Puerto Santander

Periodo de cobro:

01 de Noviembre del 2025 al 30 de Noviembre del 2025.

Obligacién Especifica®

Actividades Realizadas

Apoyar el fortalecimiento de salud publica a través
de la consolidacion, organizacion de requerimientos
por parte del Instituto Departamental de Salud IDS
en la dimension de enfermedades trasmisibles en el
componente inmunoprevenibles.

1. El dia 20/11/2025 Participé de manera vitual on Ja

reunion sobre la Socializacion de los lineamientos
programa Preexposicion al VIH

2. El dia 14/11/2025 Participé de manera virtual en la
reunion sobre la Socializacion del PAI

3. Eldia 20/11/2025 Participé de manera virtual en reunion
de pai a la presentacion del nuevo bioldgico.

4. El dia 26/11/2025 Participé de manera virtual en el
comite pai departamental.

5. El dia 10/11/2025 Participé de manera virtual en el
COVE.

6. El dia 15/11/2025 Coordiné visitas domiciliarias a la
comunidad portefia con el fin de realizar charlas sobre el
chagas en barrio nuevo mundo.

7. El dia 21/11/2025 Coordiné visitas domiciliarias a la
comunidad portefia del barrio el carmen con el fin de
socializar sobre la fiebre amarailla y el dengue.

8. Eldia 29/11/2025 Participé en la evaluacion de SASER,




1 REUNION VIRTUAL 2 REUNION VIRTUAL PAI

VIS! SIDA COD. 85

3. REUNION VIRTUAL PRESENTACION NUEVO PAI 4. REUNION PAI DEPARTAMENTAL
- 00O

5




7. VISITA DOMICILIARIA BR EL CARMEN

8. EVALUACION SASER

Realizar seguimiento y verificacion en la IPS y
EAPB presentes en el municipio para garantizar la
canalizacion de usuarios hacia el PAI

Apoyé en el punto de vacunacion del Puente
Internacional la unién a los portefios y a extranjeros.

< REPORTE DIARIO DE PAI EN EL PUENTE INTERNACIONAL UNION

Apoyar el proceso de coordinacion intersectorial,
para la concertacion de acciones hacia la promocion
y garantia de los derechos sexuales y reproductivos
en el municipio de Puerto Santander.

El dia 07/11/2025 Realicé una charla a la
comunidad portefia sobre la importancia de
practicarse citologias.

El dia 24/11/2025 Coordiné charla en la IPS
Municipal sobre prevencion de las citologias.

El dia 07/11/2025 Realicé charlas a las madres del
programa ICBF sobre ventajas e importancia de
realizarce citolgias.

El dia 14/11/2025 Realicé charlas sobre salud
sexual y reproductiva a la comunidad del barrio el
bosque.




1 CHARLA SOBRE CITOLOGIA

2 CHARLA PREVENCION

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion
objeto programa amplio de inmunizacion bajo
lineamientos del Instituto Departamental de Salud
IDS basado en el esquema de vacunacion que
garantiza el estado del programa.

El dia 21/11/2025 Apoyé en la vacunaton nocturna
que se realizo en el Centro de Salud Municipal.
El dia 22/11/2025 Apoyé en la jomada de

vacunacion que se realizo en el Centro de Salud
Municipal.

1 VACUNATON NOCTURNA

2. VACUNATON NOCTURNA




Apoyar la articulacion de los sectores existentes en
el municipio fin de garantizar las acciones de
promocion, de las fechas conmemorativas
representativas de los eventos de interés en salud
publica segun lineamientos del ministerio de salud y
proteccion social entre otras acciones de salud
publica, garantizando el informe técnico y envio
oportuno segun lineamiento.

El dia 25/11/2025 Realicé charla y/o actividades en el dia
internacional de la eliminacion de la violencia contra la mujer

Apoyar y desarroliar acciones de gestion
institucional que contribuyan a garantizar el derecho
a la salud de los nifios, nifias y adolescentes del
municipio de Puerto Santander.

1. El dia 04/11/2025 Organicé una charla a los
estudiantes del Grado Noveno sobre el dengue.

2. El dia 18/11/2025 Organicé una charla sobre el
dengue a los jovenes de la seleccion de futbol
municipal.




Realizar las demas actividades referentes al objeto . , ‘ . ,
contractual que sean solicitadas en comunicacion | E! dia 15/11/2025 Apoyé en la recoleccion de inservibles

interna por parte del municipio de Puerto Santander | en el barrio Nuevo mundo.
a traves del supervisor del contrato.

LAtana NoRe )
VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
C.C..1.094.831.997 de Puerto Santander
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1. DATOS DEL CONTRATO

Contrato: PS-211-2025

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA EN LOS COMPONENTES DE
GESTION PRIORITARIA EN LA DIMENSIONES: (1) VIDA SALUDABLES
Y ENFERMEDADES TRASMISIBLES (2) INMUNOPREVENIBLES (3)
SEXUAL Y DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER. NORTE DE SANTANDER

Contratista: VIVIANA NUNEZ PEDRAZA

Identificacion: 1.094.831.997 de Puerto Santander

Periodo del Informe: 01 DE NOVIEMBRE AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2025

Valor del Contrato*: $ 3.800.000

Plazo: 2 MESES

 Pago Namero: 1DE 2

Valor del pago $1.900.000

N° de Disponibilidad 1110-7 DEL 11 DE OCTUBRE DE 2025

Presupuestal

N° de Registro Presupuestal 3010-13 DEL 30 DE OCTUBRE DE 2025

Fecha de Inicio: 01/11/2025 | Fecha de Terminacion: | 31/12/2025

Dependencia: SECRETARIA DE PLANEACION

Supervisor: ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

2. EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO
Obligacién Especifica Actividades realizadas

Participd de manera virtual en la reunion sobre la
Socializacion de los  lineamientos programa
Preexposicion al VIH

Participd de manera virtual en la reunién sobre la
Socializacion del PAI

Apoyar el fortalecimiento de salud publica a través de la . ) ~ .
consolidacion, organizacion de requerimientos por parte del | Participd de manera virtual en reunion de pai a la
Instituto Departamental de Salud IDS en Ia dimension de | Presentacion del nuevo biologico.

enfermedades  trasmisibles en el  componente Participd de manera virtual en el comite pai
inmunoprevenibles. departamental.

Participé de manera virtual en el COVE.

Coordiné visitas domiciliarias a la comunidad portefia con
el fin de realizar charlas sobre el chagas en barrio nuevo
mundo.

% Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

4 alcaIdia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Coording visitas domiciliarias a la comunidad portefia del
barrio el carmen con el fin de socializar sobre la fiebre
amarailla y el dengue.

Participé en la evaluacion de SASER,

Realizar seguimiento y verificacion en la IPS y EAPB
presentes en el municipio para garantizar la canalizacion de
usuarios hacia el PAI

Apoyo en el punto de vacunacién del Puente
Internacional la unién a los portefios y a extranjeros.

Realizé una charla a la comunidad portefia sobre la
importancia de practicarse citologias.

Apoyar el proceso de coordinacion intersectorial, para la Coordmg charla = _Ia IPS Municipal - sobre
concertacion de acciones hacia la promocion y garantia de | Prevencion de las citologias.

los derechos sexuales y reproductivos en el municipio de | Realizé charlas a las madres del programa ICBF
Puerto Santander. sobre ventajas e importancia de realizarce citolgias.

Realiz6 charlas sobre salud sexual y reproductiva a
la comunidad del barrio el bosque.

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion objeto | APOYO €n la vacunaton noctuma que se realizo en el
programa amplio de inmunizacion bajo lineamientos del | Centro de Salud Municipal.

Insituto Departamental de Salud IDS basado en el esquema | Apoyo en la jomada de vacunacion que se realizo
de vacunacion que garantiza el estado del programa. en el Centro de Salud Municipal.

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en el
municipio fin de garantizar las acciones de promocion, de
las fechas conmemorativas representativas de los eventos
de interés en salud publica segiin lineamientos del ministerio
de salud y proteccion social entre otras acciones de salud
publica, garantizando el informe técnico y envié oportuno
segun lineamiento.

Realiz6 charla y/o actividades en el dia internacional de
la eliminacion de la violencia contra la mujer

Organizé una charla a los estudiantes del Grado
Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional que | Noveno sobre el dengue.

contribuyan a garantizar el derecho a la salud de los nifios, _, _
nifias y adolescentes del municipio de Puerto Santander. Organizé una charla sobre el dengue a los jovenes
de la seleccion de futbol municipal.

Realizar las demas actividades referentes al objeto
contractual que sean solicitadas en comunicacion interna | Apoy6 en la recoleccion de inservibles en el barrio
por parte del municipio de Puerto Santander a través del | Nuevo mundo.

supervisor del contrato.

w Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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3. RELACION DEL PAGO DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL

iTEM MES: NOVIEMBRE MES:
PERIODO DE COTIZACION NOVIEMBRE
FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 20/11/2025
NUMERO DE PLANILLA 4630687914
IBC $ 1.423.500
COTIZACION $413.300
4.  ESTADOS FINANCIEROS
VALOR INICIAL $ 3.800.000
VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA $ 1.900.000
SALDO POR CANCELAR $ 1.900.000
5. ALMACEN

Anexar Paz y Salvo Grupo Almacén e Inventarios SI__NO__N/Ax
6. DOCUMENTACION ANEXA

DOCUMENTO FOLIOS
CUENTA DE COBRO 1
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 1
INFORME DE ACTIVIDADES 6
CERTIFICACION LEY 819 DE 2016 1

7. DECLARACION ESPECIAL

El contratista declara que toda la informacion relacionada en el presente informe, corresponde fidedignamente a todas
las actividades ejecutadas dentro del respectivo periodo, asi como la informacion de las Entidades a las que aporta al
Sistema General de Seguridad Social Integral - SGSSI. Esta declaracién se realiza bajo la responsabilidad del
contratista.

La supervision verificara el cumplimiento de las actividades a cargo del contratista y toda la informacion registrada en el
| presente documento.

B e —

Lroiana Nonc L

ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
SECRETARIO DE PLANEACION CONTRATISTA
SUPERVISOR

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

<] alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL ’//\

“ DATOS GENERALES DEL APORTANTE e DATOS [ ]
TIPG IDENTIFICACIGN: GEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICAGION; 1DR4EIINT | \ieno pLANILLA: 4630687914  TIPQ DE PLANILLA HNDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: VIVIANA NUNEZ PEDRAZA
GW =l oRwk oxerTavEnTO o T e, mouwmou oTROS MES novembre ANG zmﬂ PERIODG GOTIZACION SALUD: MES  noviembre ARG 2025
DIRECC CUCUTA TELEFOND. 9990940 o : o
N0 AT @i e CINDEPENDIENTE || FECHA PAGO (ssanimidd) 2025/11720  NUMERG AUTORIZACION 9904751561
TP EMPRESA: PRIVADA  ACTIVIDAD ECONOMICA Comercio al por mayor de compuladores. suipe par
FORMA DE PRESENTACION: GNiCo
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA] NO

[ TOTAL APORTES A PENSION . .

ADMINISTRADORA T l . [ APORTES VOLUNTARIOS ¥5p WORA TOTALES

NOWBRE 1_Yo.COTRANTES COTPACION | GWPLEADDR | COTIZANTE | SOLDARDAD | SUBSETENGA COTIZAGION 5P APGRTES VIORA VALGR PAGAGT
-PORVENIR | 1 i iw@ EX| sg $q $ s $q § 227, 3 § 227,
3 S 20 $q s 227,
TOTAL APORTES A “‘mTL
INCAPACIDAD POR
ADMANISTRADORA o EEREAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR UQUIDACION MORA TOTALES
COTZANTES|  NOMERO NUMERO VALOR VALOR
cooso NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZAGION VALOR PLANILLA { VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APCRTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
A EPS CM 1 1 5q § I &d $ 178 $ sd s 5 175 &4 s $ 178,
EX} s £ 31
TOTAL APORTES A RIESGOS PROFES W
ADMINISTRADORA chrAon IRP SALDO A FAVOR

I
CODIGD NOMBRE
23 433 POSITIVA COMPANIA OE SEGUROS EA.

! I

} Moo NUMERG AUTORZACION VALGR lman AOTROS RIESGOS msssas PLANILLA }I VALOR J cormm APORTES DE u:um VALOR PAGABO

{ 1 s d s7. g i 7. g
§7 $7.

'DATOS DEL COTIZANTE : SECURIDND SGORL __ R TE
< |Eq
] APORTES
- ! TG oo “”°"’§ é* 2iG 33 g1855], . ol VOLNT TOTAL iac TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
e mmﬂgﬁ gé #2189 ae e 21 5| aoww g -, . E;:g:FI:L APORTE ADMIN. | o TEAPOR TERPORTEAPORTEAPORTE
i ey [} i g smﬁ 50 T O Y g F T 178000 9 s s4  so 4 39
MANA EONTRATO 'ORVENI 14 £ i
pe i
BERVICIOS
TOTAL PAGADO! $ 413.300
2025/11720 921 AM USUARIO: SO CNJIMENEZ PAGINA 1 DE 1




CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

>

E50i|

: ’ Bancoomeva

Certificamos que VIVIANA con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1094831997, realizé el pago de aportes a la seguridad social del Sefior
(a) VIVIANA NUNEZ PEDRAZA con documento CC 1094831997, como se detalla a continuacion:

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUmero de Planilla 4630687914 Tipo de Planilla I-INDEPENDIENTES
Periodo Cotizado Otros NOVIEMBRE/2025  periodo Cotizacion Salud NOVIEMBRE/2025
Fecha Pago 2025/11/20 Numero de Autorizacion 9994751551

APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL

PENSION Administradora 230301 - PORVENIR

Dias 30 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal

SALUD Administradora EPS041- NUEVA EPS CM

Dias 30 Tarifa 12,500 %

RIESGOS PROFESIONALES Administradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE

Dias 30 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1

Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO
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MICROPROGRAMACION DE FIEBRE AMARILLA

MUNCIPIO DE PUERTO SANTANDER
PERIODO: 03 AL 07 DE NOVIEMBRE 2025
IPS CENTRO DE SALUD
FECHA DE ENVIO 07 DE NOVIEMBRE 2025
CARMEN TERESA GOMEZ

ALCALDE MUNICIPAL

LIZMAR VERA MEDINA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

¢ Carrera 3 No.2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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RESUMEN

La fiebre amarilla es una enfermedad viral aguda, transmitida por mosquitos, que puede causar sinfomas
graves e incluso la muerte. A pesar de que existe una vacuna segura y altamente efectiva, persisten brotes
en varias regiones de América Latina y Africa, especialmente en zonas donde la cobertura de vacumacion
es baja y las condiciones ambientales favorecen la proliferacion del vector. En este contexto, realizar una
jornada de vacunacion masiva se convierte en una estrategia prioritaria de salud publica para interrumpir
la transmision del virus, prevenir brotes epidémicos y proteger a la poblacion en riesgo, especiaimente en
areas endémicas o de alta movilidad humana. Ademas, la vacunacién contribuye al cumplimiento de los
compromisos nacionales de control y erradicacion de enfermedades prevenibles. Esta jomada también
permite fortalecer el sistema de salud a nivel comunitario, mejorar los mecanismos de vigilancia
epidemiologica y promover la conciencia social sobre la importancia de la inmunizacion, reduciendo asi la
carga de enfermedad y las muertes evitables asociadas a la fiebre amarilla

OBJETIVO GENERAL
» Reducir el riesgo de transmision y brotes de fiebre amarilla mediante la inmunizacion masiva de

la poblacion en riesgo, con el fin de proteger la salud de la comunidad y prevenir la propagacion
de la enfermedad.

» Promover la comunicacion y educacién para la salud en todos los actores del SGSSS, para llegar
de manera apropiada a toda la poblacion objeto del programa.

> Promover la equidad y el acceso a la vacunacion en todo el territorio nacional garantizando la
disponibilidad de insumos del PAI, la oferta y demanda inducida al servicio de vacunacion.

» Garantizar el acceso a la vacunacién de la poblacién susceptible para FA entre 9 meses a 59
afos nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

» Registrar las dosis aplicadas en el aplicativo PAIWEB.

W Carrera 3 Ne: 2-35 Barrio Centro, Puerto Santandet

_ alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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COBERTURA ESPERADA

> Lograr una cobertura de vacunacién del 95% contra la fiebre amarilla en la poblacion objetivo,
mediante la articulacion estratégica entre los actores del sistema de salud y la integracion efectiva
del sector educativo para sensibilizar, educar y facilitar el acceso a la vacunacion, confribuyendo
a la prevencion de enfermedades relacionadas con la fiebre amarilla y promoviendo la salud
integral en la comunidad.

» Garantizar el acceso a la vacunacion de la poblacion susceptible para FA entre 9 meses a 59
afos nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

PLAN DE ACTIVIDADES

> Se realiz6 charlas educativas en el puente
> Se realizé charlas educativas en la IPS
» Se entrego material informativo (flayers)

POBLACION OBJETO
% Poblacion susceptible para fiebre amarilla de 9 meses a 59 afios

POBLACION BENEFICIADA:

o,
S

@

COLOMBIANOS Y VENEZOLANOS.
< NINOS 9 MESES
% ADULTOS 59 ANOS

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

< alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTOS DE VACUNACION

PUNTOS DE VACUNACION INTRAMURAL: 1
IPS CENTRO DE SALUD

PUNTO DE VACUNACION EXTRAMURAL:3
EQUIPO BASICO:1

EQUIPO BASICO:2
PUENTE LA UNION

REPOTES DE VACUNACION DE FIEBRE AMARILLA
Esta se realiza semanal con un conteo de los puntos de vacunacion diario

DOSIS APLICADAS DURANTE LA JORNADA 03 AL 0

IPS CENTRO DE SALUD
TOTAL, VACUNADOS:30
COLOMBIANOS ADULTO:1
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:2
VENEZOLANOS NINOS:27

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santandet

<] alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTO DEL PUENTE UNION EXTRAMURAL
TOTAL, VACUNADOS: 0

COLOMBIANOS ADULTO:0

VENEZOLANOS ADULTO:0

COLOMBIANOS NINOS:0

VENEZOLANOS NINOS:0

Mo 6 vincas

» v
LI uenms

EQUIPOS BASICOS
TOTAL, DE VACUNADOS:8
COLOMBIANOS ADULTO:8
VENEZOLANOS ADULTO:0
| COLOMBIANOS NINOS:0

o s i

£Y - y K} o~ 3 g %, el
W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

~| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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VENEZOLANOS NINOS: 0

EQUIPO BASICOS 2

TOTAL, DE VACUNADOS:0
COLOMBIANOS ADULTO:0
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS:0

W Carrera 3 Ne. 2:35 Barrio Centro; Puerto Santander

< alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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ESTRATEGIAS QUE SE UTILIZARON PARA LA JORNADA
INSTITUCIONAL.: Se garantiza la prestacion del servicio sin barreras, sin restriccion de horarios.

RECURSO HUMANO: Se garantiza el recurso humano necesario para el desarrollo de vacunacion dia

Titulo del grafico
30
25
20
15

10

IR

IPS PUENTE UNION EQUIPQOS BASICOS EQUIPOS BASICOS 2
# COLOMBIANO ADULTO @ COLOMBIANO NIiNOS @ VENEZOLANO ADULTO & VENEZOLANO NINO

w Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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MICROPROGRAMACION DE FIEBRE AMARILLA

MUNCIPIO DE PUERTO SANTANDER

PERIODO: 10 AL 14 DE NOVIEMBRE 2025

IPS CENTRO DE SALUD

FECHA DE ENVIO 14 DE NOVIEMBRE 2025

CARMEN TERESA GOMEZ

ALCALDE MUNICIPAL

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

W Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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RESUMEN

La fiebre amarilla es una enfermedad viral aguda, transmitida por mosquitos, que puede causar sintomas
graves e incluso la muerte. A pesar de que existe una vacuna segura y altamente efectiva, persisten brotes
en varias regiones de América Latina y Africa, especialmente en zonas donde la cobertura de vacunacion
es baja y las condiciones ambientales favorecen la proliferacion del vector. En este contexto, realizar una
jornada de vacunacion masiva se convierte en una estrategia prioritaria de salud pablica para interrumpir
la transmision del virus, prevenir brotes epidémicos y proteger a la poblacion en riesgo, especialmente en
areas endémicas o de alta movilidad humana. Ademas, la vacunacion contribuye al cumplimiento de los
compromisos nacionales de control y erradicacion de enfermedades prevenibles. Esta jornada también
permite fortalecer el sistema de salud a nivel comunitario, mejorar los mecanismos de vigilancia
epidemiologica y promover la conciencia social sobre la importancia de la inmunizacion, reduciendo asi la
carga de enfermedad y las muertes evitables asociadas a la fiebre amarilla

OBJETIVO GENERAL

» Reducir el riesgo de transmision y brotes de fiebre amarilla mediante la inmunizacion masiva de
la poblacién en riesgo, con el fin de proteger la salud de la comunidad y prevenir la propagacion
de la enfermedad.

» Promover la comunicacion y educacion para la salud en todos los actores del SGSSS, para llegar
de manera apropiada a toda la poblacién objeto del programa.

‘,/1

Promover la equidad y el acceso a la vacunacion en todo el territorio nacional garantizando la
disponibilidad de insumos del PAl, la oferta y demanda inducida al servicio de vacunacion.

» Garantizar el acceso a la vacunacion de la poblacion susceptible para FA entre 9 meses a 59
afios nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

» Registrar las dosis aplicadas en el aplicativo PAIWEB.

Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

- alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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COBERTURA ESPERADA

integral en la comunidad.

Vf

PLAN DE ACTIVIDADES

» Se realiz6 charlas educativas en el puente
» Se realizd charlas educativas en la IPS
» Se entregd material informativo (flayers)

POBLACION OBJETO
+ Poblacion susceptible para fiebre amarilla de 9 meses a 59 afios

POBLACION BENEFICIADA:

&,

» COLOMBIANOS Y VENEZOLANOS.
NINOS 9 MESES
Al

DULTOS 59 ANOS

o,
*

*

o
*

*®

» Lograr una cobertura de vacunacion del 95% contra la fiebre amarilla en la poblacion objefivo,
mediante la articulacion estratégica entre los actores del sistema de salud y la integracion efectiva
del sector educativo para sensibilizar, educar y facilitar el acceso a la vacunacion, contribuyendo
a la prevencion de enfermedades relacionadas con la fiebre amarilla y promoviendo la salud

Garantizar el acceso a la vacunacion de la poblacion susceptible para FA entre 9 meses a 59
anos nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

Bl )

v Carrera 3 No, 2

35 Barrio Centro, Puerto S

santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTOS DE VACUNACION

e PUNTOS DE VACUNACION INTRAMURAL: 1
e |PS CENTRO DE SALUD

e PUNTO DE VACUNACION EXTRAMURAL:3

e EQUIPO BASICO:1
e EQUIPO BASICO:2
e PUENTE LA UNION

REPOTES DE VACUNACION DE FIEBRE AMARILLA
Esta se realiza semanal con un conteo de los puntos de vacunacion diario

DOSIS APLICADAS DURANTE LA JORNADA 10 AL 14

IPS CENTRO DE SALUD
TOTAL, VACUNADOS:70
COLOMBIANOS ADULTO:9
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:9
VENEZOLANOS NINOS:30

W Carrera 3 Ne. 2-35 Batrio Centro Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTO DEL PUENTE UNION EXTRAMURAL
TOTAL, VACUNADOS: 0

COLOMBIANOS ADULTO:0

VENEZOLANOS ADULTO:0

COLOMBIANOS NINOS:0

VENEZOLANOS NINOS:0

EQUIPOS BASICOS
TOTAL, DE VACUNADOS:0
COLOMBIANOS ADULTO:0
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS: 0

W Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

~<| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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EQUIPO BASICOS 2

TOTAL, DE VACUNADOS: 4
COLOMBIANOS ADULTO:4
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS:0

ESTRATEGIAS QUE SE UTILIZARON PARA LA JORNADA
INSTITUCIONAL.: Se garantiza la prestacion del servicio sin barreras, sin restriccion de horarios.

RECURSO HUMANO: Se garantiza el recurso humano necesario para el desarrollo de vacunacion dia

=

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio (\,“""!'\f.ff"v‘, Puerto Santander

~<] alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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MICROPROGRAMACION DE FIEBRE AMARILLA

MUNCIPIO DE PUERTO SANTANDER

PERIODO: 17 AL 21 DE NOVIEMBRE 2025

IPS CENTRO DE SALUD

FECHA DE ENVIO 21 DE NOVIEMBRE 2025

CARMEN TERESA GOMEZ

ALCALDE MUNICIPAL

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

_arrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

~<| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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RESUMEN

La fiebre amarilla es una enfermedad viral aguda, transmitida por mosquitos, que puede causar sintomas
graves e incluso la muerte. A pesar de que existe una vacuna segura y altamente efectiva, persisten brotes
en varias regiones de América Latina y Africa, especialmente en zonas donde la cobertura de vacunacion
es baja y las condiciones ambientales favorecen la proliferacion del vector. En este contexto, realizar una
jomada de vacunacion masiva se convierte en una estrategia prioritaria de salud pablica para interrumpir
la transmision del virus, prevenir brotes epidémicos y proteger a la poblacion en riesgo, especialmente en
areas endémicas o de alta movilidad humana. Ademas, la vacunacion contribuye al cumplimiento de los
compromisos nacionales de control y erradicacion de enfermedades prevenibles. Esta jomada también
permite fortalecer el sistema de salud a nivel comunitario, mejorar los mecanismos de vigilancia
epidemiologica y promover la conciencia social sobre la importancia de la inmunizacion, reduciendo asi la
carga de enfermedad y las muertes evitables asociadas a la fiebre amarilla

OBJETIVO GENERAL
> Reducir el riesgo de transmision y brotes de fiebre amarilla mediante la inmunizacion masiva de

la poblacién en riesgo, con el fin de proteger la salud de la comunidad y prevenir la propagacion
de la enfermedad.

» Promover la comunicacién y educacion para la salud en todos los actores del SGSSS, para llegar
de manera apropiada a toda la poblacién objeto del programa.

» Promover la equidad y el acceso a la vacunacion en todo el territorio nacional garantizando la
disponibilidad de insumos del PAI, la oferta y demanda inducida al servicio de vacunacion.

> Garantizar el acceso a la vacunacion de la poblacion susceptible para FA entre 9 meses a 59
afios nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

> Registrar las dosis aplicadas en el aplicativo PAIWEB.

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

<) alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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COBERTURA ESPERADA

> Lograr una cobertura de vacunacion del 95% contra ia fiebre amarilla en la poblacion objetivo,
mediante la articulacion estratégica entre los actores del sistema de salud y la integracion efectiva
del sector educativo para sensibilizar, educar y facilitar el acceso a la vacunacion, contribuyendo
a la prevencion de enfermedades relacionadas con la fiebre amarilla y promoviendo la salud
integral en la comunidad,

» Garantizar el acceso a la vacunacion de la poblacion susceptible para FA entre 9 meses a 59
afios nacional y extranjera que habite o transite en los 248 municipios de alto riesgo del pais.

PLAN DE ACTIVIDADES

» Se realizé charlas educativas en el puente
» Se realiz6 charlas educativas en la IPS
> Se entregd material informativo (flayers)

POBLACION OBJETO
%+ Poblacién susceptible para fiebre amarilla de 9 meses a 59 afios
POBLACION BENEFICIADA:

<» COLOMBIANOS Y VENEZOLANOS.
% NINOS 9 MESES
% ADULTOS 59 ANOS

9,

9,

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

: alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTOS DE VACUNACION

o PUNTOS DE VACUNACION INTRAMURAL: 1
e |PS CENTRO DE SALUD

e PUNTO DE VACUNACION EXTRAMURAL:3

e EQUIPO BASICO:1
o EQUIPO BASICO:2
e PUENTE LA UNION

REPOTES DE VACUNACION DE FIEBRE AMARILLA
Esta se realiza semanal con un conteo de los puntos de vacunacion diario

DOSIS APLICADAS DURANTE LA JORNADA 17 AL 21

IPS CENTRO DE SALUD
TOTAL, VACUNADOS:40
COLOMBIANOS ADULTO:3
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:10
VENEZOLANOS NINOS:27

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

>~ alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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PUNTO DEL PUENTE UNION EXTRAMURAL
TOTAL, VACUNADOS: 0

COLOMBIANOS ADULTO:0

VENEZOLANOS ADULTO:0

COLOMBIANOS NINOS:0

VENEZOLANOS NINOS:0

% Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

< alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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EQUIPOS BASICOS 1

TOTAL, DE VACUNADOS:0
COLOMBIANOS ADULTO:0
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS: 0

EQUIPO BASICOS 2
TOTAL, DE VACUNADOS:0
COLOMBIANOS ADULTO:0
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS:0

R 5 e N el o 2 ".>.-, Ttk el T P
Freta s 25 Ba Cer Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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EQUIPO BASICOS 3
TOTAL, DE VACUNADOS:30
COLOMBIANOS ADULTO:30
VENEZOLANOS ADULTO:0
COLOMBIANOS NINOS:0
VENEZOLANOS NINOS:0

ESTRATEGIAS QUE SE UTILIZARON PARA LA JORNADA
INSTITUCIONAL.: Se garantiza la prestacion del servicio sin barreras, sin restriccion de horarios.

RECURSO HUMANO: Se garantiza el recurso humano necesario para el desarrollo de vacunacion dia

o Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander

><] alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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ACTA DE REUNION N° 1

OBJETIVO: Evaluar el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) es medir la efectividad del programa para
lograr las metas de vacunacion y reducir la incidencia de enfermedades prevenibles por vacunacion.

FECHA: 26 DE NOVIENBRE 2025 HORA: 2:00PM- 5:30PM

TEMA: DIMENSION VIDA SALUDABLE TIPO DE REUNION: Programada
TRANSMISIBLE Y EVALUACION DE PAI

El dia 26 noviembre 2025 participe de manera virtual a la reunion, de Comité PAI Departamental. donde
se tocaron los temas:

e Compromiso de la mesa de trabajo

* Resultados de la jornada del 17 al 23 de noviembre

e Vacunas aplicadas

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

B | e e ualtaciors cles ba jormacia clesl 17 ol 2273 clem Gy
N corwvierrvitar oo -

x:‘qi»-;_ (,(1 frera ). Ne. J -3 5 Ba o C@!‘lf'"f.'), PU erto Santan cer
<] alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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ACTA DE REUNION N° 1

OBJETIVO: Evaluar el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) es medir la efectividad del programa para
lograr las metas de vacunacion y reducir la incidencia de enfermedades prevenibles por vacunacion.

FECHA: 20 DE NOVIENBRE 2025

HORA: 2:00PM- 5:30PM

TEMA: DIMENSION VIDA SALUDABLE
TRANSMISIBLE Y EVALUACION DE PAI

TIPO DE REUNION: Programada

infantil
causante del 80% de los casos

a lactantes es de aprox. 90%

e Periodo de incubacion es de 3 a 6 dias
¢ Inicio de la enfermedad de 10 a 14 dias
e Tos, sibilancia, dificultad respiratoria

SIGNOS DE GRAVEDAD

Hiperexpansion pulmonar
Hipoxemia

rrera 3 Nei 2-35 Bars

El dia 20 noviembre 2025 participe de manera virtual a la reunion, de PAI donde se tocaron los temas:
» Capacitacion de la nueva “vacuna recibida en al departamento contra el virus sincitial respiratorio”

QUE ES EL VIRUS SINCITIAL RESPIRATORIO
El VSR se descubri6 en 1956. Es la causa de casi todas las bronquiolitis y neumonias en la poblacion
 La bronquiolitis es una enfermedad inflamatoria de la via respiratoria baja siendo el VSR el
* Afecta a menores de 2 afios con predominio en edades de 3 a 6 meses de edad. Tasa de ataque
e Factores de riesgo para desarrollar episodios graves de infeccion por VSR: prematurez,
cardiopatia congénita, enfermedad pulmonar cronica del prematuro, hipertension pulmonar,

inmunodeficiencia y enfermedades neuromuscular.

MANIFESTACIONES CLINICAS

> Puerto Santander

~<| alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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e Hipercapnia

e Bronquiolitis neumonitis
CUADROS ATIPICOS

e Otitis media

e Faringitis

e Sinusitis

e Congestion nasal

L RECECVES
€& 3 yhx-tvbc zcb

O] ﬂ m

MANIFESTACIONES CLINICAS

Periodo de Signos de gravedad

incubacion: \i/ f\ Hiperexpansion pulmonar
3 a6 dias Hipoxemia
7 Hipercapnia

ﬁ Bronguiolitis neumonitis

Inicio de la enfermedad:

103 14 dias Cuadros atipicos
Otitis ia
Faringitis
«Tos Sinu
*Sibilancias Congestion nasal
*Dificuitad
respirataria b -::nu e —]

a4 Vatung materna conte

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
o alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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Femando Augusto Alvarez Garc RS

Poblacion > 1,100 westantes
Total aplicadas <> 665 dasis
Cobertura lograda » 60,5 %

Poblacion > 2,915 gestantes
Total aplicadas > 1.797 dosis
Cobertura lograda = 61.6 %

El reporte se realiza de manera quincenal el primer reporte se
realizara 30 de noviembre del 2025

l
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: Aumentar el conocimiento de la poblacién sobre el VIH/Sida y sus métodos de
transmision, también asegurar que todas las personas con VIH tengan acceso a la terapia
antirretroviral para reducir la carga viral a un nivel indetectable, lo que les permite mantener
una buena salud y previene la transmisién a otros.

FECHA: 20 DE NOVIENBRE 2025 HORA: 2:00PM- 5:30PM

TEMA: DIMENSION VIDA SALUDABLE TIPO DE REUNION: Programada
TRANSMISIBLE

El dia 20 noviembre 2025 participe de manera virtual a la reunion, de VIH donde se tocaron los temas:

e NOTIFICACION Y CAPTACION DE VIH
QUE ES VIH/SIDA

Desde el inicio de la epidemia del VIH, la Region de las Américas ha contribuido con un enfoque de salud
publica y derechos humanos a la respuesta mundial al ViH. Durante la 75.2 Asamblea Mundial de fa
Salud, los Estados Miembros tomaron nota con reconocimiento de las nuevas Estrategias mundiales del
sector de la salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las infecciones de transmision sexual para el
periodo 2022-2030, respectivamente, y aprobaron su implementacion. Estas estrategias pretenden
promover una respuesta acelerada, focalizada, mas eficaz, innovadora y respuesta sostenible, allanando
el camino hacia el objetivo de poner fin a las epidemias de sida, ITS y hepatitis viricas como problemas
de salud publica en la Region de las Américas para 2030.

&
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El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la hepatitis viral y las infecciones de transmision sexual
comparten modos de transmision y determinantes comunes, y en muchas de las poblaciones afectadas
por estas enfermedades pueden superponerse.

Caracteristicas del virus de la inmunodeficiencia humana y la enfermedad:

e Agente etiologico: El virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un Retrovirus del género
Lentivirus, ataca el sistema inmunitario y debilita las defensas, ocasionando la presencia de
infecciones y algunos tipos de cancer.

e Modo de transmision: Sexual: ocurre por contacto directo con secreciones genitales (semen o
liquidos vaginales) en piel 0 mucosas abiertas, de una persona infectada con una persona sana.

» Materno-infantil: ocurre cuando la madre infectada con VIH transmite a su hijo el virus durante el
embarazo, en el momento de parto o a través de la leche materna.

o Sanguinea o percutanea: ocurre como producto de la exposicion a sangre o productos
sanguineos de personas infectadas a personas sanas. Las formas de exposicion méas frecuentes
son por transfusion de sangre o hemoderivados, accidentes laborales (personal de salud),
reutilizacion de elementos para realizar tatuajes, acupuntura y similares, por compartir cuchillas
de afeitar y cepilios de dientes provenientes de personas infectadas.

o Periodo de incubacion: Desde el momento de la infeccion hasta la aparicion de anticuerpos

detectables pueden transcurrir entre uno y nueve meses (con una media de dos a tres meses).

La duracion de este periodo estara relacionada con la cantidad de particulas virales que

ingresaron al organismo al momento de la infeccion, el estado inmunolégico previo y la edad.

o Catrera 3 Ne. 2:35 Barrio Centro. Puerto Santander
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* Periodo de transmisibilidad: Una persona infectada con VIH puede transmitir el virus en
cualquier momento del curso de la infeccion, sin embargo, la probabilidad de transmisién sera
proporcional a la carga viral o cantidad de particulas virales circulantes en un momento
determinado y a la cantidad de inoculo (liquido infectante) que ingrese al cuerpo de la persona
sana.

e Reservorios: Los seres humanos
Definiciones operativas de caso para VIH / SIDA

* Caso confirmado: todo caso de VIH/sida y muerte debe ingresar como confirmado por
laboratorio. Criterios de confirmacion por laboratorio: A partir de los 18 meses de edad no
gestantes: se realiza a través de dos pruebas de inmunoensayo reactivas (rapida o Elisa).

e Caso confirmado en gestantes: se realiza a través de dos pruebas (rapidas de tercera o cuarta
generacion o inmunoensayo o prueba molecular rapida) reactivas o positivas, confirmadas con
carga viral detectable o con Western,

* Menores de 18 meses: se realiza mediante dos pruebas de carga viral ARN detectables, de

conformidad con lo siguiente.

W Carrera 3 Ne: 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Definicion de Caso

VHI/SIDA A partic de los 18 mescs de cdad no gestantes 2

o
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ACTA DE REUNION N° 1

OBJETIVO: Evaluar el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) es medir la efectividad del programa para
lograr las metas de vacunacion y reducir la incidencia de enfermedades prevenibles por vacunacion.

FECHA: 14 DE NOVIENBRE 2025 HORA: 2:00PM- 5:30PM

TEMA: DIMENSION VIDA SALUDABLE TIPO DE REUNION: Programada
TRANSMISIBLE Y EVALUACION DE PAI

El dia 14 noviembre 2025 participe de manera virtual a la reunion, y evaluacion de PAI donde se tocaron
los temas:

Estrategia de PAI.

Vacunacién diaria.

Reporte mensual de bioldgico.

Seguimiento de las vacunas.

Demanda inducida.

Efectos adversos.

Microplanificacion mensual.

VVVVYVYVYVY
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BCG en Recién
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: Reducir significativamente el riesgo de infeccion, Detectar de manera oportuna lesiones
premalignas en el cuello del Utero y asi tratarlas a tiempo, para prevenir el desarrollo del cancer
cervicouterino, una de las principales causas de muerte en las mujeres.

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:30AM-9:30AM

DIMENSION: SALUD SEXUAL Y DERECHO | TIPO DE REUNION: PROGRAMADA
REPRODUCTIVOS

Qué es la citologia

La citologia, también conocida como test de Papanicolau, es una prueba que se practica durante la revision
ginecologica anual.

Esta técnica se utiliza, principalmente, para el diagnostico de las lesiones precursoras del cancer de cuello
de Gtero o del propio cancer. Ademas, también permite el diagnéstico de otras infecciones de la zona.

En qué consiste

Es una técnica muy sencilla que no resulta dolorosa. Consiste en la toma de una muestra de las células
de la vagina y del cuello uterino mediante un cepillo y una espéatula que se utilizan para realizar un
raspado suave en el interior del Gtero.

A quién va dirigida y cuando se recomienda realizarla

Se recomienda realizarla a partir de los 20 afios o antes si previamente se han mantenido relaciones
sexuales. Ademas, se aconseja repetirla cada 3 afios si los resultados son normales.

También es importante recordar que no se recomienda someter a una cnologla a mujeres que no hayan
mantenido relaciones sexuales, ya que algunos canceres se asocian a una previa infeccion por VPH y solo
se transmite cuando se mantienen relaciones

T_‘_m. (Carre p) :._, \ ,g' ” ”'I""":“ e R‘ { ntat

alcaldla(a)puertosantander nortedesantander gov.co
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Como se realiza

La toma de muestras no resulta dolorosa ni tampoco comporta ningiin riesgo. En algunos casos se
producen pequefios sangrados, pero no es algo muy habitual.
Pasos para realizar ia citologia:

1. Se introduce un espéculo en la vagina y se separan las paredes vaginales para poder visualizar el
cuello uterino.

2. Se toma una muestra de las paredes vaginales, del canal endocervical y de la parte extema del
cuello.

3. Las muestras se depositan en un portaobjetos y se analizan.

Preparacion para la citologia

La citologia no requiere una preparacion especial, ya que se realiza durante una revision ginecolégica.
No obstante, se aconseja seguir las siguientes recomendaciones:

| « Haber finalizado el periodo de menstruacion entre 3 o 4 dias antes.

| « No mantener relaciones sexuales 48 horas antes de la prueba.

 No hacer lavados internos ni hacer uso de desodorantes vaginales.

’

% |
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ELABORADO POR

VIVIANA NUNEZ

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:30 AM del dia 07 de noviembre de 2025, Por parte de la oficina de salud publica se lleva a
cabo la socializacion de la dimensién derechos sexuales y derechos reproductivos, en la IPS de puerto
Santander, en el cual se toco el tema de la ““importancia de realizarte la citologia oportunamente™ para
prevenir y disminuir el riesgo de padecer el cancer se le hace entrega a la comunidad folletos.

¢ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Folleto de citologia
Para e sirve ke citologia
QUE ES LA CITOLOGIA
La citologia @s un andlisis de RS & y b o ook o
:::‘m gl x‘” precancerosos La toma de muestras no resulta
micr P r - i o SRR +
m;m:wuc;g;: las células ningun riesgo. En aigunos ¢asos se
enfermedades. ot PYCEHCRn CRAUNODE SONONIoR PerD
no es algo muy habltual.
Pasos para realizar la citologia:
1. Se introduce un espéculo en ka
vagina y se separan los paredes.
vaginales para poder visuakizar ef
cuello uterino.
2 Se toma una muestra de las
e paredes vaginales, del canal
Preparacién para la citologia g endocarvical y de la parte extama
La citologia no requiere una del cuelio.
preparacion especial, ya que se 3. Las muestras se depositan en un
reaiiza durante una revision P ko yse lzan.
gir gica. No . 5@
aconsejo segulr las siguientes
recomendaciones:
‘Haber finalizado el periodo de
menstruacion entre 3 ¢ 4 dias antes.
No mantener relaciones sexucies 48
horas antes de ko pruebo.
‘No hacer lavados internos ni hacer
uso de desodorantes vag
Preparacién parala
citologia cada cuanto se debe especificas:
La citologia no requiere una realizar Ia citologia 21-29 afios: Citologia

preparacién especial, ya que
se realiza durante una revision
ginecoldgica. No cbstante, se
aconseja segulr las siguientes
recomendaciones:

‘Haber finalizado el periodo de
menstruacion entre 3 6 4 dias
antes,

‘No mantener relaciones
sexuales 48 horas antes de la
prueba.

‘No hacer lavados internos ni
hacer uso de desodorantes
vag '

La frecuencia de las pruebas
depende de la edad y los
resultados de las pruebas
anteriores, asi como de los
factores de riesgo
individuales.

cada 3 anos.
30-65 afios: Prueba del
VPH cada 5 afics o
citologia y prueba del
VPH cada 5 ahos.
>65 afos: Silos
resultados anteriores
han side normales, se
puede considerar dejar
de realizarse citologias.
Casos especiales:
Citologia anual en caso
de antecedentes de
cancer de cuelio
uterino, verrugas
genitales o
enfermedades de
transmision sexual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: Reducir significativamente el riesgo de infeccion, Detectar de manera oportuna lesiones
premalignas en el cuello del itero y asi tratarlas a tiempo, para prevenir el desarrollo del cancer
cervicouterino, una de las principales causas de muerte en las mujeres.

FECHA: 24 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:30AM-9:30AM

DIMENSION: SALUD SEXUAL Y DERECHO | TIPO DE REUNION: PROGRAMADA
REPRODUCTIVOS

QUE ES LA CITOLOGIA

La citologia, también conocida como test de Papanicolau, es una prueba que se practica durante la revision
ginecologica anual.

Esta técnica se utiliza, principalmente, para el diagnéstico de las lesiones precursoras del cancer de cuello
de utero o del propio cancer. Ademas, también permite el diagnéstico de otras infecciones de la zona.

EN QUE CONSISTE

Es una técnica muy sencilla que no resulta dolorosa. Consiste en la toma de una muestra de las células
de la vagina y del cuello uterino mediante un cepillo y una espatula que se utilizan para realizar un
raspado suave en el interior del Utero.

A QUIEN VA DIRIGIDA Y CUANDO SE RECOMIENDA REALIZARLA

Se recomienda realizarla a partir de los 20 afios o antes si previamente se han mantenido relaciones
sexuales. Ademas, se aconseja repetirla cada 3 afios si los resultados son normales.

También es importante recordar que no se recomienda someter a una citologia a mujeres que no hayan
mantenido relaciones sexuales, ya que algunos canceres se asocian a una previa infeccion por VPH y solo
se fransmite cuando se mantienen relaciones

¥ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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COMO SE REALIZA

La toma de muestras no resulta dolorosa ni tampoco comporta ningln riesgo. En algunos casos se
producen pequefios sangrados, pero no es algo muy habitual.
Pasos para realizar la citologia:

1. Se introduce un espéculo en la vagina y se separan las paredes vaginales para poder visualizar el
cuello uterino.

2. Se toma una muestra de las paredes vaginales, del canal endocervical y de la parte externa del
cuello.

3. Las muestras se depositan en un portaobjetos y se analizan.

PREPARACION PARA LA CITOLOGIA

La citologia no requiere una preparacion especial, ya que se realiza durante una revision ginecologica. No
obstante, se aconseja seguir las siguientes recomendaciones:

» Haber finalizado el periodo de menstruacion entre 3 0 4 dias antes.
» No mantener relaciones sexuales 48 horas antes de la prueba.
»  No hacer lavados internos ni hacer uso de desodorantes vaginales.

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro Puetrto Santande
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ELABORADO POR

VIVIANA NUNEZ

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:30 AM del dia 24 de noviembre de 2025, Por parte de la oficina de salud publica se lleva a
cabo la socializacion de la dimension derechos sexuales y derechos reproductivos, en la IPS de puerto
Santander, en el cual se tocé el tema de la “importancia de realizarte la citologia oportunamente”™ para
prevenir y disminuir e riesgo de padecer el cancer se le hace entrega a la comunidad folletos.

o Carrera 3 Neo. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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Folleto de citologia
Para qué sirve la sitclogia
ESLACITOLOGIA
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I‘lncléndobsc‘bms.!guo las células e rmd-?am_dmlﬁm:'“
g enfer precursoras del cancer de cuello no es aigo muy habitual.
Pasos pora realizar la citclogio:
1 Se introduce un espéculo en fo
gina y 5@ sep: las pareck
vaginales parc poder visualizar el
cuelic uterino.

Preparacién para la sitologia
La citologia no requiere una
preparacion especial, ya que se
realiza durante una revisién
gl No se
aconseja seguir las siguientes
racomendaciones:
‘Haber finalizado e periodo de
menstruacion entre 3 6 4 dias antes.
‘Ne mantener relaciones sexuales 48
horas antes de la prueba,
‘No hacer lavados internos ni hacer
uso de desodorantes vag

Preparacién parala

citologia

La citologia no requiere una
preparacion especial, ya que
se realiza durante una revision
ginecologica. No obstante, se
acenseja seguir las sigulentes
recomendaciones:

‘Haber finalizado el periodo de
menstruacién entre 3 6 4 dias
antes.

‘No mantener relaciones
sexuales 48 horas antes de la
prueba.

‘No hacer lavados internos ni s
hacer uso de desodorantes
vag ¥

S
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cada cuanto se debe
realizar Ia citclogia

La frecuencia de las pruebas
depende de la edad y los
resultados de las pruebas
anteriores, asi como de los
factores de riesgo
individuales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

2. Se toma una muestra de las

especificas:
2)-29 ahos: Citologia
cada 3 anos.
30-65 anos: Prueba del
VPH cada 5 afos o
citologia y prueba del
VPH cada 5 anos.
>65 anos: Si los
resuitados anteriores
han sido nonmales, se

rrio Centro Puerto Santander
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: La vigilancia y respuesta a la mortalidad matema, perinatal y neonatal es reducir las muertes en
estas etapas de la vida y mejorar la calidad de los servicios de salud matema e infantil. Esto implica identificar
factores de riesgo

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:30AM-9:30AM

DIMENSION: SALUD SEXUAL Y DERECHO | TIPO DE REUNION: PROGRAMADA
REPRODUCTIVOS

QUE ES MORBILIDAD MATERNA

La mortalidad matema, perinatal y neonatal son tres indicadores de salud piiblica importantes que reflejan la salud
de las mujeres embarazadas y los recién nacidos.

La mortalidad matema es la muerte de una mujer durante el embarazo o hasta 42 dias después del parto.

La mortalidad perinatal se refiere a la muerte de un feto o recién nacido entre la semana 22 de gestacion y los 7
dias después del nacimiento, mientras que la neonatal se define como la muerte de un recién nacido en los

primeros 28 dias de vida.

Mortalidad Materna:

La mortalidad matema es la muerte de una mujer durante el embarazo o en el puerperio (periodo posterior al
parto).

En 2023, se estimaron alrededor de 260,000 muertes matemas en todo el mundo.

Causas principales de mortalidad matema incluyen hemorragia posparto, trastomos hipertensivos (preeclampsia),
sepsis y complicaciones del parto.

Mortalidad Perinatal:

o Lamortalidad perinatal incluye la muerte de fetos o recién nacidos entre la semana 22 de gestacion y los 7
dias después del parto.

‘arrera 3 No. 235 Barr _entro Puerto Santandeér
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La tasa de mortalidad perinatal en Colombia fue de 11.9 muertes por cada 1,000 nacidos vivos hasta la
semana epidemiologica 37 de 2023, segin datos de La situacion de la mortalidad perinatal y neonatal
tardia también requiere atencion. La OMS define la muerte perinatal como aquella que ocurre a partir de
las 22 semanas completas de gestacion o con un peso fetal de 500 gramos o mas, hasta los siete dias
después del nacimiento. Por otro lado, la muerte neonatal tardia se refiere a los fallecimientos qQue ocurren
después de los siete dias y hasta el dia 28 de vida.

Factores que pueden contribuir a la mortalidad perinatal incluyen la edad matema, el peso al nacer y
complicaciones durante el embarazo o el parto.

Mortalidad Neonatal:

La mortalidad neonatal es la muerte de un recién nacido en los primeros 28 dias de vida.

La tasa de mortalidad neonatal en América Latina fue de 7,7 por cada 1,000 nacidos vivos en 2019, segin
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

Las causas principales de mortalidad neonatal incluyen infecciones, problemas de respiracion y problemas
congeénitos.

¢ Carrera 3 No. 235 Barrio Centro. Puerto Santander
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REALIZADO POR

VIVIANA NUNEZ

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 8:30 AM del dia 07 de noviembre de 2025, Por parte de la oficina de salud publica se lleva a
cabo la socializacion de la dimension derechos sexuales y derechos reproductivos, socializacion y
sensibilizacion de la mortalidad materna, perinatal y neonatal, con el programa de prosperidad social, renta ciudadana
en la oficina de salud publica, con la comunidad en el municipio de puerto Santander se entrega flayer a las mamitas
del programa.|CBF

-
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cConoces las principales cuasas de Ia

1\\11 2rte Materimna<s?

Mas de un 80% de las Mmuertes
mMmaternas se producen por 4 causas
principales, todas elias evitables si se
dispone del material sanitario y de ios
conocimientos necesarios para
tratarias.

Hemorragias intensas:
Desgarro uterino, la ruptura de
un embarazo ectépico (cuando el
Svulo se implanta fuera del
Gtero) y problemas derivados de
la placenta.

Provoca hipertension,
convulsiones o derrames
cerebrales y es una de las causas
de mortalidad materna mas
gl'aves.

C>C oo prevenir v
mortalidad maternia<®

—s

Eclampsiay preeclampsia: "W

Infecciones:

Dara luz en condiciones poco
higiénicas puede provocar
gue la madre padezca una

infeccion.

Farto obstruido:

Esto sucede cuando el bebé es
demasiado grande en relacion
con el tamano de las caderas
de la madre.

reducir la

(,ch

:»pllt(llni!‘\ Inaer
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
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ACTA DE REUNION N° 1
El dia 10 del mes de noviembre se llevé a cabo la socializacion del cove en cual se hizo con los temas
de interés en salud pblica:

o BUSQUEDAS ACTIVAS COMUNITARIAS (BAC)

e ANALISIS DE NOTIFICACION (NOTIFICACION INDIVIDUAL)

e ANALISIS DE NOTIFICACION (NOTIFICACION COLECTIVA)

e ANALISIS DE LAS PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA (CONSULTA EXTERNA)
e ANALISIS DE LAS PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA (CONSULTA URGENCIAS)
o ANALISIS DE ESTADISTICAS VITALES PERIODO 07/09/2025 HASTA 04/10/2025
e ANALISIS DE COBERTURAS DE VACUNACION

REPORTE DE SALUD ORAL

PRIMERAS CAUSAS DE CONSULTA

VIH/SIDA

CARACTERISTICAS DEL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA Y LA
ENFERMEDAD

e DEFINICIONES OPERATIVAS DE CASO PARA VIH/ SIDA

o SALA SAR (Sala De Analisis De Riesgo)

e SITUACION/INFORMACION ACTUAL

FECHA: 10 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:30AM-9:30AM

DIMENSION: SALUD SEXUAL Y DERECHO | TIPO DE REUNION: PROGRAMADA
REPRODUCTIVOS

QUE ES VIHISIDA

Desde el inicio de la epidemia del VIH, la Region de las Américas ha contribuido con un enfoque de sallud piblica
y derechos humanos a la respuesta mundial al VIH. Durante la 75.2 Asamblea Mundial de la Salud, llos Estados
Miembros tomaron nota con reconocimiento de las nuevas Estrategias mundiales del sector de la salud contra el
VIH, las hepatitis viricas y las infecciones de transmision sexual para el periodo 2022-2030, respectivamente, y
aprobaron su implementacion. Estas estrategias pretenden promover una respuesta acelerada, focalizada, mas

¥ E iz z 5 8 g £ i BV RSO S b
o Barrio Centra - Pue: Saftanaer
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eficaz, innovadora y respuesta sostenible, allanando el camino hacia el objetivo de poner fin a las epidemias de
sida, ITS y hepatitis viricas como problemas de salud piblica en la Region de las Américas para 2030.

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), la hepatitis viral y las infecciones de transmision sexual comparten
modos de transmision y determinantes comunes, y en muchas de las poblaciones afectadas por estas
enfermedades pueden superponerse.

Caracteristicas del virus de la inmunodeficiencia humana y la enfermedad:

e Agente etiolégico: El virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un Retrovirus del género
Lentivirus, ataca el sistema inmunitario y debilita las defensas, ocasionando la presencia de infecciones y
algunos tipos de cancer.

* Modo de transmision: Sexual: ocurre por contacto directo con secreciones genitales (semen o liquidos
vaginales) en piel o mucosas abiertas, de una persona infectada con una persona sana.

* Materno-infantil: ocurre cuando la madre infectada con VIH transmite a su hijo el virus durante el
embarazo, en el momento de parto o a través de la leche materna.

e Sanguinea o percutanea: ocurre como producto de la exposicién a sangre o productos sanguineos de

personas infectadas a personas sanas. Las formas de exposicion méas frecuentes son por transfusion de

sangre o hemoderivados, accidentes laborales (personal de salud), reutilizacion de elementos para

2
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realizar tatuajes, acupuntura y similares, por compartir cuchillas de afeitar y cepillos de dientes
provenientes de personas infectadas.
Periodo de incubacion: Desde el momento de la infeccion hasta la aparicion de anticuenpos detectables

pueden transcurrir entre uno y nueve meses (con una media de dos a tres meses).

La duracion de este periodo estara relacionada con la cantidad de particulas virales que ingresaron al

organismo al momento de la infeccion, el estado inmunoldgico previo y la edad.

Periodo de transmisibilidad: Una persona infectada con VIH puede transmitir el virus en cualquier
momento del curso de la infeccion, sin embargo, la probabilidad de transmision sera proporcional a la
carga viral o cantidad de particulas virales circulantes en un momento determinado y a la cantidad de
indculo (liquido infectante) que ingrese al cuerpo de la persona sana.

Reservorios: Los seres humanos
Definiciones operativas de caso para VIH / SIDA

Caso confirmado: todo caso de VIH/sida y muerte debe ingresar como confirmado por laboratorio.
Criterios de confirmacion por laboratorio: A partir de los 18 meses de edad no gestantes: se realiza a
través de dos pruebas de inmunoensayo reactivas (rapida o Elisa).

Caso confirmado en gestantes: se realiza a través de dos pruebas (rapidas de tercera o cuarta
generacion o inmunoensayo o prueba molecular rapida) reactivas o positivas, confirmadas con carga viral

detectable o con Western.

y Carrera 3 Ne. 2:35 Barrio Centro Puerto Santander
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* Menores de 18 meses: se realiza mediante dos pruebas de carga viral ARN detectables, de conformidad

con lo siguiente.

EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar Medina Coordinadora de salud publica
Viviana Nifiez Auxiliar en Salud Publica
Estefany Mayorga Apoyo en Salud Publica
Maria Belen granados Auxiliar en Vigilancia

arrera 3 No, 2-35 Barrio Centro Puerto Santandet
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
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INTRODUCCION

La salud sexual es: «...un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad, la cual no
es la ausencia de enfermedad, disfuncion o incapacidad. La salud sexual requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion, discriminacion y violencia.

Existe un consenso segun el cual la salud sexual no se puede alcanzar y mantener sin el respeto y la
proteccion de algunos derechos humanos. «Los derechos sexuales constituyen la aplicacion de los derechos
humanos existentes a la sexualidad y a la salud sexual. Protegen el derecho de todas las personas a
satisfacer y expresar su sexualidad y a disfrutar de la salud sexual, con el debido respeto por los derechos
de los demas, dentro de un marco de proteccion frente a la discriminacion»

REPRODUCTIVA

ELABORADO POR
VIVIANA NUNEZ

F 2 |

W Carrera 3 Neo, 2-35 Barrio Centro Puerto Santander
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LUGAR TEMA HORA FECHA
BARRIO EL BOSQUE | SALUD SEXUALY 09:00 Am 14 DE NOVIEMBRE
REPRODUCTIVA

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES

- Brindar charla de educacion y prevencion sobre la reduccion de los derechos sexuales y
reproductivos, embarazos no deseados y en mujeres adolescentes. Evitar la transmision de
Infecciones de Transmision Sexual (1.7.S.) que ponga en riesgo la salud integral de las
personas. Concientizar a la comunidad para que asuma una sexualidad sana y responsable.

comunidad.

PARTICIPANTES
VIVIANA NUNEZ AUXILIAR DE ENFERMERIA
ADAMARYS CONDE AUXILIAR DE ENFERMERIA
ESTEFANY MAYORGA APQYO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
NATALY BUSTAMANTE AUXILIAR DE IDS
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:00 AM del 14 mes de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud plblica se lleva a cabo la
charla de “salud sexual y reproductiva” con la comunidad de barrio del Bosque se hace entrega de flayer a la

v (ariera 5

iNe, 235 Barrnio Cenlio; Puerlo Santancer
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¢ Qué es la sexualidad?

La sexualidad es una parte de la identidad de las personas. A cada persona le ayuda a entender quién es
y cOmo se siente consigo misma. La sexualidad se compone de tres partes, independientes una de la otra:
el sexo, el género y la orientacion sexual.

El sexo es la dimension biologica de la sexualidad. El sexo de nacimiento de una persona lo definen la
forma de sus genitales, su genética, sus hormonas. Por lo general se usa solo la apariencia de los genitales
de las personas para definir el sexo que se le asigna a alguien al nacer.

El género es la dimension social de la sexualidad y se refiere a los roles que se esperan 0 moS son
asignados a las personas por la sociedad o la comunidad a la que pertenecemos con base en nuestro
sexo.

Esas maneras de expresamos las hemos nombrado feminidad o masculinidad. Durante mucho tiempo se
dio por sentado que las mujeres debian expresarse y comportarse de manera femenina y que los hombres
debian hacerlo de manera masculina.

Masculino

Una tercera dimension de la sexualidad es la orientacion sexual. Esta es la dimension psicologica y nos
permite identificar el tipo de personas que nos resultan atractivas romantica y eroticamente. Estas pueden
ser de nuestro mismo sexo (gay, lesbiana), de otro sexo (heterosexual), de ambos sexos (bisexual) o que
el sexo de las personas no sea lo que defina nuestra orientacion sexual sino las caracteristicas y estilos
de vida de esas personas.

Bisexualidad Homosexualidad

¢Qué es la actividad sexual?

s Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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Cuando pensamos en relaciones sexuales, con frecuencia pensamos en las relaciones penetrativas
vaginales entre mujeres y hombres. No tenemos presente ofras formas de tener relaciones sexuales.

La salud reproductiva

es entonces poder contar con las condiciones que nos permitan a las personas tener autonomia, lo que
significa poder planear y decidir de manera informada y libre si queremos o no que haya un embarazo
producto de la actividad sexual penetrativa.

¢Cual es la relacion entre el bienestar integral de cada persona y la sexualidad?

Con el concepto de salud sucede lo mismo que con el concepto de sexualidad o de relaciones sexuales.

Salud

Sentirse bien fisica,
psicoldgica y socialmente.

Promocion de salud
en el bienestar integral
en aspectos:

fisicos, psicoldgicos y
sociales de la sexualidad
y la reproduccion.

¢Qué es el bienestar fisico en la salud sexual y reproductiva?

Promover el bienestar fisico en el campo de la sexualidad y la reproduccion requiere que en cada momento
del curso de vida y de manera progresiva, es decir poco a poco, a medida que desarrollamos nuestras

W Carrera 3 Ne. 2-:35 Barrio Centro. Puerto Santander
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capacidades, las personas conozcamos nuestro cuerpo, en particular los drganos sexuales y todos los
asuntos relacionados con su funcionamiento y respuesta.

¢ Qué es el bienestar psicoldgico en la salud sexual y reproductiva?

La dimension psicolégica del bienestar en el campo de la salud sexual y reproductiva incluye la promocion
de las relaciones de las personas consigo mismas, con amistades cercanas, con sus parejas y sus
familias.

Métodos anticonceptivos

4 Hormonales, como los implantes subdérmicos, pildoras e inyecciones.

4 Intrauterinos, como el DIU (dispositivo intrauterino) o T.

4 De barrera, como el condén.

4 Definitivos, como la ligadura de trompas y la vasectomia.

4 Naturales, mediante los cuales se hace un control y seguimiento del ciclo menstrual para
determinar, de acuerdo con los dias de ovulacion, la fertilidad y posibilidad de embarazo.

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

Define las ITS como infecciones producidas por bacterias, virus, hongos o parasitos que suelen ser
transmitidas por el contacto sin proteccion al mantener relaciones sexuales.

Existen mas de 20 tipos de enfermedades, siendo las mas comunes: Sifilis, Gonorrea, Clamidia, Herpes,
Virus de Papiloma Humano (VPH), Hepatitis B y Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)-SIDA.

p— —— Neisseria gonorrhoeae

DR
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Métodos anticonceptivos

IVE
La Interrupciéon Voluntaria del
Embarazo es un derecho de las
mujeres y personas gestantes a
tomar la decision de manera
informada sobre interrumpir su

ABORTO
Es un procedimiento médico que
pone fin a un embarazo. Un
aborto puede ocurrir de manera
voluntaria (cuando la persona
gestante toma la decision de

FEEEEEEEE

P

Derechos sexuales

embarazo. inferumpir el embarazo) o
producto de  condiciones
médicas que derivan en la

finalizacion de un embarazo.

Derecho a fortalecer la autonomia y la autoestima en el ejercicio de la sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera.

Derecho a elegir las parejas sexuales.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningtn tipo de violencia.

Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

Derecho a decidir libre y autbnomamente cuando y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a decidir sobre la union con otras personas.

Derecho a vivir y expresar libremente la orientacion sexual e identidad de género.

Derecho a la proteccion y prevencion de infecciones de transmision sexual o embarazos no
deseados.

Derecho a recibir informacion y al acceso a servicios de salud de calidad sobre todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningan tipo de discriminacion.

-5
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Derechos reproductivos

Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion sin sufrir discriminacién, coercion, ni violencia.
Derecho a decidir libremente si se desea o no tener hijas o hijos.

Derecho a decidir sobre el niimero de hijas o hijos que se desean y el espacio de tiempo entre un
embarazo y ofro.

Derecho a decidir sobre el tipo de familia que se quiere formar.

Derecho a ejercer la maternidad con un trato equitativo en la familia, espacios de educacion y
trabajo.

Derecho a una educacion integral para la sexualidad a lo largo de la vida.

Derecho a acceder a métodos de anticoncepcion modernos, incluida la anticoncepcion de
emergencia.

Derecho al acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica para garantizar la
maternidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios de los avances cientificos en la salud sexual y reproductiva.

N 7+
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: reducir la morbilidad y mortalidad causada por la enfermedad, asi como disminuir el riesgo
de brotes y la propagacion de la misma.

FECHA: 14 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 9:00AM-12:00PM
TEMA: DENGUE TIPO DE REUNION: Programada
INDUCION

El dengue es una enfermedad viral fransmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, que es comin en
regiones tropicales y subtropicales. La infeccion puede manifestarse de manera leve, con fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y articulares, y erupciones cutaneas, o de forma grave, con riesgo de hemorragias, shock y
muerte.

Transmision por la picadura de mosquitos

El virus del dengue se transmifie a los seres humanos por la picadura de mosquitos hembra infectadas,
principalmente del mosquito Aedes aegypti. Hay otras especies del género Aedes que también pueden
ser vectores, pero su contribucion suele ser secundaria respecto a la del Aedes aegypti. Sin embargo, en
2023 en Europa se ha observado un aumento de la transmision local del dengue mediante el Aedes
albopictus (mosquito tigre).

Cuando el mosquito pica a una persona infectada, este se replica en el intestino medio del mosquito
antes de diseminarse hacia tejidos secundarios, como las glandulas salivales. El tiempo que transcurre
entre la ingestion del virus y la transmision a un nuevo hospedador se denomina periodo de incubacion
extrinseco, y cuando la temperatura ambiente oscila entre 25 °C y 28 °C dura entre 8 y 12 dias. No solo la
temperatura ambiente influye en las variaciones del periodo de incubacion extrinseco; varios factores,
como la magnitud de las fluctuaciones diarias de temperatura, el genotipo del virus y la concentracion
virica inicial pueden influir también en el tiempo que tarda un mosquito en transmitir el virus.

Factores de riesgo

Una infeccion previa por el virus del dengue aumenta el riesgo de desarrollar dengue grave.

g
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La urbanizacion (especialmente la no planificada) esta asociada a la transmision del dengue en fumcion
de multiples factores sociales y ambientales: densidad de poblacion, movilidad humana, acceso a fuentes
de agua fiables, précticas de almacenamiento de agua, efc.

Los riesgos comunitarios frente al dengue también dependen de los conocimientos, actitudes y practicas
de la poblacion con respecto a esta enfermedad, ya que la exposicion esta estrechamente relacionada
con comportamientos como el almacenamiento de agua, el mantenimiento de las plantasy la
autoproteccion frente a las picaduras de mosquitos. La vigilancia sistematica de los vectores y las
actividades de control que implican a la comunidad incrementan en gran medida la resiliencia
comunitaria.

Los vectores pueden adaptarse a nuevos entornos y climas. La interaccién entre el virus del dengue, el
huésped y el medio ambiente es dinamica. Por tanto, los riesgos pueden cambiar y extenderse
geograficamente a causa del cambio climatico en las zonas tropicales y subtropicales, asi como por la
creciente urbanizacion y los movimientos poblacionales.

Prevencion y control
Los mosquitos que transmiten el dengue estan activos durante el dia.
Se puede reducir el riesgo de contraer el dengue protegiéndose de las picaduras de mosquito con:

ropa que cubra el cuerpo lo maximo posible;

mosquiteros si se duerme durante el dia, a ser posible rociados de repelente;
mosquiteros en las ventanas;

repelentes de mosquitos (que contengan DEET, icaridina o IR3535); y
serpentines fumigantes y vaporizadores.

La aparicion de criaderos de mosquitos se puede prevenir de las siguientes formas:

« evitando que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos mediante la gestion y
la modificacion del medio ambiente;

» eliminando correctamente los desechos sélidos y los habitats artificiales que puedan acumular
agua;

»  cubrir, vaciar y limpiar cada semana los recipientes donde se almacena agua para uso doméstico;

»  aplicar insecticidas adecuados a los recipientes en que se almacena agua.

! Carrera 3 No. 2-35 Barrio € entro, Puerto Santander
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Si se contrae el dengue, es importante:

» descansar;

» beber mucho liquido;

« tomar paracetamol para aliviar el dolor;

» evitar los antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno y la aspirina; y

« estar atento a la aparicion de sintomas graves y consultar al médico lo antes posible si aparecen.

Hasta la fecha, en algunos paises se ha aprobado y autorizado una vacuna (QDenga). Sin embargo, su
uso solo se recomienda para el grupo de edad de 6 a 16 afios en entornos de alta transmision. Asimismo,
se estan evaluando ofras vacunas.

QUE ES EL DENGUE:

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura de mosquitos infectados, principaimente el Aedes
aegypti. Puede causar sintomas como fiebre alta, dolores de cabeza, dolor muscular y articular, y erupcion
cutanea. Aunque el dengue generalmente no es fatal, en algunos casos puede desarrollar una forma grave que
puede ser peligrosa.

_arrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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Sintomas:

Fiebre alta

Dolores de cabeza intensos, especiaimente detras de los ojos
Dolor muscular y articular

Erupcion cutanea

Nauseas y vomitos

Dolor abdominal

En algunos casos, sangrado en las encias, orina o piel

Prevencion:

Eliminar criaderos de mosquitos: Evitar la acumulacion de agua estancada en recipientes, llantas, macetas, efc.
Usar repelentes de mosquitos: Aplicar repelentes con DEET o picaridina en la piel y ropa

Usar ropa protectora: Cubrir brazos y piemas con ropa de manga larga y pantalones largos, especialmente en
horas de mayor actividad de los mosquitos

Consultar con autoridades locales: Revisar si hay programas de prevencion y control de dengue en la zona

Tratamiento:

No existe un tratamiento especifico para el dengue.

El tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas, como fiebre y dolor, y prevenir la deshidratacion.
Es importante beber mucho liquido y consultar a un médico si los sintomas empeoran.

Riesgos y complicaciones:

Dengue grave: Puede causar sangrado intemo, dafio a 6rganos y shock hemorragico.

Recomendaciones: Si se sospecha que se tiene dengue, consultar a un médico lo antes posible.
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EQUIPO DE SALUD PUBLICA

NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nifiez Auxiliar de salud publica
Adamary Conde Auxiliar de Vigilancia Basada en Comunidad
Karla Pardo Auxiliar de Trabajo Social

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:00 AM del mes de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud piblica se lieva a cabo la
socializacion de enfermedades transmisible en el cual, se toco el tema de Dengue, en el barrio el bosque donde se
realizd charla en un casa a casa también se llevo a cabo un monitoreo de vacunacion.

Evidencia fotografica
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: eliminar la transmision vectorial y vertical, garantizar el diagnéstico y tratamiento temprano,
y aumentar la conciencia sobre la enfermedad.

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:00AM-12:00PM
TEMA: CHAGAS TIPO DE REUNION: Programada
INDUCION

Desde el decenio de 1990, los gobiemnos de la Region de las Américas han emprendido exitosamente
diversas iniciativas que han permitido reducir sustancialmente la transmision y aumentar el acceso al
diagnéstico y al tratamiento antiparasitario de enfermedad de Chagas. El riesgo de transmision de T.

cruzi durante las transfusiones ha disminuido dréasticamente gracias al tamizaje universal en todos los
bancos de sangre de América Latina, una medida que se ha ido implementando progresivamente en otros
paises y continentes.

En 2005, la OMS reconoci6 la enfermedad de Chagas como una enfermedad tropical desatendida, lo que
facilité su consideracion como un problema de salud piblica mundial y fue fundamental para fortalecer la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento antiparasitario tempranos, la atencion integral, el seguimiento
psicosocial y las actividades de informacion, educacion y comunicacion. Ademas, contribuy6 a combatir la
informacion erronea, la escasa demanda social y el débil compromiso politico para hacer frente a la carga
de la enfermedad. En mayo de 2019, la 72.2 Asamblea Mundial de la Salud establecié el Dia Mundial de
la Enfermedad de Chagas, que desde entonces se celebra cada afio el 14 de abril.

En la Hoja de Ruta para las Enfermedades Tropicales Desatendidas 2021-2030, la enfermedad de
Chagas figura entre las afecciones que se pretende eliminar como problema de salud publica. se
proponen cinco metas:

la verificacion de la interrupcion de la transmision vectorial domiciliaria;

la verificacion de la interrupcion de la transmision por transfusion;

la verificacion de la interrupcion de la transmision por trasplante de 6rganos;

la verificacion de la interrupcion de la transmision congénita;

una cobertura del 75 % del tratamiento antiparasitario de la poblacion en riesgo.

-
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Transmision

En América Latina, T. cruzi se transmite principalmente por contacto con las heces o la orina infectadas
de triatominos que se alimentan de sangre. Estos insectos suelen vivir en las grietas de paredes y fiejados
de las viviendas y las estructuras aledafas, como gallineros, corrales y almacenes, en las zonas rurales y
suburbanas. Normalmente permanecen ocultos durante el dia y se activan por la noche para alimentarse
de la sangre de animales y seres humanos. Por lo general, pican en zonas expuestas de la piel, como la
cara, y defecan y orinan cerca de la picadura. Los parésitos penetran en el organismo cuando la persona
que ha sido picada, al frotarse instintivamente, facilita que las heces o la orina entren en contacto con la
picadura, los ojos, la boca o una lesion cutanea abierta. T. cruzi también puede infectar a los animales, y
las zariglieyas comunes se consideran uno de los reservorios silvestres mas importantes de la infeccion.

El parésito T. cruzi también puede transmitirse:

* por consumo de alimentos contaminados por el parasito a través del contacto, por ejemplo, con
heces u orina de triatominos o zarigiieyas comunes infectados, un tipo de transmision que suele
causar brotes;

durante el embarazo o el parto;

a través de transfusiones de sangre o productos sanguineos;

a través de trasplantes de algunos 6rganos, como el corazon o el rifion; y

por accidentes de laboratorio.

Signos y sintomas
La enfermedad de Chagas tiene dos fases.

* Lafase aguda inicial dura unos dos meses desde la infeccion. Aunque en la sangre pueden
circular un gran nimero de parasitos, en la mayoria de los casos no aparecen sintomas o estos
son leves e inespecificos (fiebre, dolor de cabeza, inflamacion de ganglios linfaticos, palidez,
dolor muscular, dificultad para respirar, hinchazon y dolor abdominal o toracico). Con mucha
menor frecuencia, las personas picadas por un triatomino presentan los signos iniciales visibles
que son caracteristicos: una lesién cutanea (chagoma) o una hinchazén amoratada de un
parpado (signo de Romafia).
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e Durante la fase cronica, los parasitos permanecen ocultos, principalmente en la musculatura
cardiaca y digestiva. Entre 10 y 30 afios después de la infeccion, hasta un tercio de los pacientes
sufren trastornos cardiacos y uno de cada diez presenta alteraciones digestivas (de forma
caracteristica, un aumento del tamafio del esé6fago o del colon), neurolégicas o mixtas. Con el
paso de los afios, la infeccion puede dafiar el sistema nervioso, el miocardio y el sistema
digestivo, y causar manifestaciones y complicaciones clinicas como arritmias cardiacas,
insuficiencia cardiaca progresiva y la muerte stbita.

Tratamiento

La enfermedad de Chagas puede tratarse con benznidazol o con nifurtimox. Ambos farmacos matan el
parésito y curan eficazmente la enfermedad si se administran al comienzo de la fase aguda, incluso en
los casos de transmision congénita. Sin embargo, su eficacia disminuye cuanto mas tiempo lleva
infectada la persona; ademas, las reacciones adversas son mas frecuentes y potencialmente graves en
edades avanzadas. El tratamiento también esta indicado para los pacientes con reactivacion de la
infeccion (por ejemplo, por inmunodepresion) y al principio de la fase cronica, en particular para las nifias
y mujeres en edad fértil (antes o después del embarazo), con el fin de evitar la transmision congénita.

Se debe ofrecer tratamiento a los adultos infectados, especialmente a los que no presentan sintomas, ya
que los antiparasitarios también pueden evitar o frenar la progresion de la enfermedad. En otros casos,
los posibles beneficios del tratamiento para prevenir o retrasar el avance de la enfermedad de Chagas
deben sopesarse frente a la duracion del tratamiento (hasta dos meses) y las posibles reacciones
adversas (que presentan hasta un 40% de los adultos). El benznidazol y el nifurtimox no deben
administrarse a embarazadas ni a personas con insuficiencia renal o hepatica. El nifurtimox también esta
contraindicado para las personas con antecedentes de trastomos neurologicos o psiquiatricos. Ademas,
suele ser necesario instaurar un tratamiento especifico y hacer un seguimiento de las manifestaciones
cardiacas, digestivas o neurolégicas de por vida.

Control y prevencion

A causa del gran nimero de especies de triatominos y de animales silvestres infectados por T. cruzi en
las Américas, la infeccion no puede erradicarse. En su lugar, las metas de salud publica consisten en
eliminar la transmision al ser humano, el acceso temprano a la atencion de salud y el seguimiento de por
vida de las personas infectadas.

No se dispone de vacunas para prevenir esta enfermedad. El control de vectores, que reduce la
interaccion entre el ser humano y los insectos vectores, ha sido el método més eficaz de prevencion en

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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America Latina. Ademas, el tamizaje sanguineo es necesario para prevenir la infeccion a través de
transfusiones y trasplantes de érganos y la transmision congénita, y ayuda a aumentar la deteccion y la
atencion a la poblacién afectada en todo el mundo.

iSe buscan chinches! porque transmiten la

ENFERMEDAD DE CHAGAS

(R R NRK

Rhodnius prolixus

* * ¥ 40

EQUIPO DE SALUD PUBLICA
NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nufiez Augxiliar de salud publica
Adamarys Conde Auxiliar de vigilancia basada en comunidad
Karla Pardo Auxiliar trabajo social
Estefany Angel Apoyo a Salud Publica
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 AM del 15 mes de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud publica se lleva a
cabo la socializacion de enfermedades transmisible en el cual, se tocé el tema de Chagas, con la comunidad
de barrio del muevo mundo se hace entrega de flayer a la comunidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

3 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: reducir la morbilidad y mortalidad causada por la enfermedad. asi como disminuir ! resgo
de brotes y la propagacion de la misma.

FECHA: 4 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 11:00AM-12:00PM
TEMA: DENGUE TIPO DE REUNION: Programada
INDUCION

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, que es comiin en
regiones tropicales y subtropicales. La infeccion puede manifestarse de manera leve, con fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y articulares, y erupciones cutaneas, o de forma grave, con riesgo de hemorragias, shock y
muerte.

Transmision por la picadura de mosquitos

El virus del dengue se transmite a los seres humanos por la picadura de mosquitos hembra infectadas,
principalmente del mosquito Aedes aegypti. Hay ofras especies del genero Aedes que también pueden
ser vectores, pero su contribucion suele ser secundaria respecto a la del Aedes aegypti. Sin embargo, en
2023 en Europa se ha observado un aumento de la transmision local del dengue mediante el Aedes
albopictus (mosquito tigre).

Cuando el mosquito pica a una persona infectada, este se replica en el intestino medio del mosquito
antes de diseminarse hacia tejidos secundarios, como las glandulas salivales. El tiempo que transcume
entre la ingestion del virus y la transmision a un nuevo hospedador se denomina periodo de incubacion
extrinseco, y cuando la temperatura ambiente oscila entre 25 °C y 28 °C dura entre 8 y 12 dias. No solo la
temperatura ambiente influye en las variaciones del periodo de incubacion extrinseco; varios factores,
como la magnitud de las fluctuaciones diarias de temperatura, el genotipo del virus y la concentracion
virica inicial pueden influir también en el tiempo que tarda un mosquito en transmitir el virus.

Factores de riesgo

Una infeccion previa por el virus del dengue aumenta el riesgo de desarrollar dengue grave.

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barnio Centro, Puerto Santandet
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La urbanizacion (especialmente la no planificada) esta asociada a la transmision del dengue en funcion
de mdltiples factores sociales y ambientales: densidad de poblacién, movilidad humana, acceso a fuentes
de agua fiables, practicas de almacenamiento de agua, etc.

Los riesgos comunitarios frente al dengue también dependen de los conocimientos, actitudes y practicas
de la poblacion con respecto a esta enfermedad, ya que la exposicion esta estrechamente relacionada
con comportamientos como el almacenamiento de agua, el mantenimiento de las plantas y la
autoproteccion frente a las picaduras de mosquitos. La vigilancia sistematica de los vectores y las
actividades de control que implican a la comunidad incrementan en gran medida la resiliencia
comunitaria.

Los vectores pueden adaptarse a nuevos entornos y climas. La interaccion entre el virus del dengue, el
huésped y el medio ambiente es dinamica. Por tanto, los riesgos pueden cambiar y extenderse
geograficamente a causa del cambio climatico en las zonas tropicales y subtropicales, asi como por la
creciente urbanizacion y los movimientos poblacionales.

Prevencion y control
Los mosquitos que transmiten el dengue estan activos durante el dia.
Se puede reducir el riesgo de contraer el dengue protegiéndose de las picaduras de mosquito con:

ropa que cubra el cuerpo lo maximo posible;

mosquiteros si se duerme durante el dia, a ser posible rociados de repelente;
mosquiteros en las ventanas;

repelentes de mosquitos (que contengan DEET, icaridina o IR3535); y
serpentines fumigantes y vaporizadores.

La aparicion de criaderos de mosquitos se puede prevenir de las siguientes formas:

« evitando que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos mediante la gestion y
la modificacion del medio ambiente;

« eliminando correctamente los desechos sdlidos y los habitats artificiales que puedan acumular
agua;

o cubrir, vaciar y limpiar cada semana los recipientes donde se almacena agua para uso doméstico;

« aplicar insecticidas adecuados a los recipientes en que se almacena agua.

W Carrera 3 Ne, 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Si se contrae el dengue, es importante:

o descansar;

»  beber mucho liquido;

« tomar paracetamol para aliviar el dolor;

« evitar los antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno y la aspirina; y

» estaratento a la aparicion de sintomas graves y consultar al médico lo antes posible si aparecen.

Hasta la fecha, en algunos paises se ha aprobado y autorizado una vacuna (QDenga). Sin embargo, su
uso solo se recomienda para el grupo de edad de 6 a 16 afios en entomnos de alta transmision. Asimismo,
se estan evaluando otras vacunas.

QUE ES EL DENGUE:

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura de mosquitos infectados, principaimente el Aedes
aegypti. Puede causar sintomas como fiebre alta, dolores de cabeza, dolor muscular y articular, y erupcion
cutanea. Aunque el dengue generalmente no es fatal, en algunos casos puede desarrollar una forma grave que
puede ser peligrosa.

W Carrera 3 e, 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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Sintomas:

Fiebre alta

Dolores de cabeza intensos, especialmente detras de los ojos
Dolor muscular y articular

Erupcion cutanea

Nauseas y vomitos

Dolor abdominal

En algunos casos, sangrado en las encias, orina o piel

Prevencion:
Eliminar criaderos de mosquitos: Evitar la acumulacion de agua estancada en recipientes, llantas, macetas, etc.
Usar repelentes de mosquitos: Aplicar repelentes con DEET o picaridina en la piel y ropa

Usar ropa protectora: Cubrir brazos y piemnas con ropa de manga larga y pantalones largos, especialmente en
horas de mayor actividad de los mosquitos

Consultar con autoridades locales: Revisar si hay programas de prevencion y control de dengue en la zona

Tratamiento:
No existe un tratamiento especifico para el dengue.

El tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas, como fiebre y dolor, y prevenir la deshidratacion.
Es importante beber mucho liquido y consultar a un médico si los sintomas empeoran.

Riesgos y complicaciones:

Dengue grave: Puede causar sangrado intemo, dafio a 6rganos y shock hemorragico.

Recomendaciones: Si se sospecha que se tiene dengue, consultar a un médico lo antes posible.

w Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EQUIPO DE SALUD PUBLICA
NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nifiez Auxiliar de salud publica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 11:00 AM del mes de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud publica se lleva a cabo la
socializacién de enfermedades transmisible en el cual, se toco el tema de Dengue, con los estudiantes del grado
9° 1 del instituto educativo colegio puerto Santander se hace entrega de flayer a los estudiantes.

W Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: reducir la morbilidad y mortalidad causada por la enfermedad, asi como disminuir el riesgo
de brotes y la propagacion de la misma.

FECHA: 18 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 2:00PM-5:00PM
TEMA: DENGUE TIPO DE REUNION: Programada
INDUCION

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mosquito Aedes aegypti, que es comun en
regiones tropicales y subtropicales. La infeccion puede manifestarse de manera leve, con fiebre, dolor de cabeza,
dolores musculares y articulares, y erupciones cutaneas, o de forma grave, con riesgo de hemorragias, shock y
muerte.

Transmision por la picadura de mosquitos

El virus del dengue se transmite a los seres humanos por la picadura de mosquitos hembra infectadas,
principalmente del mosquito Aedes aegypti. Hay otras especies del género Aedes que también pueden
ser vectores, pero su contribucion suele ser secundaria respecto a la del Aedes aegypti. Sin embargo, en
2023 en Europa se ha observado un aumento de la transmision local del dengue mediante el Aedes
albopictus (mosquito tigre).

Cuando el mosquito pica a una persona infectada, este se replica en el intestino medio del mosquito
antes de diseminarse hacia tejidos secundarios, como las glandulas salivales. El tiempo que transcurre
entre la ingestion del virus y la transmision a un nuevo hospedador se denomina periodo de incubacion
extrinseco, y cuando la temperatura ambiente oscila entre 25 °C y 28 °C dura entre 8 y 12 dias. No solo la
temperatura ambiente influye en las variaciones del periodo de incubacion extrinseco; varios factores,
como la magnitud de las fluctuaciones diarias de temperatura, el genotipo del virus y la concentracion
virica inicial pueden influir también en el tiempo que tarda un mosquito en transmitir el virus.

Factores de riesgo

Una infeccion previa por el virus del dengue aumenta el riesgo de desarrollar dengue grave.

W Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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La urbanizacion (especialmente la no planificada) esta asociada a la transmisién del dengue en funcion
de multiples factores sociales y ambientales: densidad de poblacion, movilidad humana, acceso a fuentes
de agua fiables, practicas de almacenamiento de agua, efc.

Los riesgos comunitarios frente al dengue también dependen de los conocimientos, actitudes y practicas
de la poblacion con respecto a esta enfermedad, ya que la exposicion esta estrechamente relacionada
con comportamientos como el almacenamiento de agua, el mantenimiento de las plantas y la
autoproteccion frente a las picaduras de mosquitos. La vigilancia sistematica de los vectores y las
actividades de control que implican a la comunidad incrementan en gran medida la resiliencia
comunitaria.

Los vectores pueden adaptarse a nuevos entomos y climas. La interaccion entre el virus del dengue, el
huésped y el medio ambiente es dinamica. Por tanto, los riesgos pueden cambiar y extenderse
geograficamente a causa del cambio climatico en las zonas tropicales y subtropicales, asi como por la
creciente urbanizacion y los movimientos poblacionales.

Prevencion y control
Los mosquitos que transmiten el dengue estan activos durante el dia.
Se puede reducir el riesgo de contraer el dengue protegiéndose de las picaduras de mosquito con:

 ropa que cubra el cuerpo lo maximo posible;

 mosquiteros si se duerme durante el dia, a ser posible rociados de repelente;
« mosquiteros en las ventanas;

« repelentes de mosquitos (que contengan DEET, icaridina o IR3535); y
 serpentines fumigantes y vaporizadores.

La aparicion de criaderos de mosquitos se puede prevenir de las siguientes formas:

» evitando que los mosquitos encuentren lugares donde depositar sus huevos mediante la gestion y
la modificacion del medio ambiente;

« eliminando correctamente los desechos sélidos y los habitats artificiales que puedan acumular
agua;

e cubrir, vaciar y limpiar cada semana los recipientes donde se almacena agua para uso domestico;

» aplicar insecticidas adecuados a los recipientes en que se almacena agua.

Q Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro. Puerto Santander
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Si se contrae el dengue, es importante:

o descansar;

» beber mucho liquido;

» tomar paracetamol para aliviar el dolor;

» evitar los antiinflamatorios no esteroideos, como el ibuprofeno y la aspirina; y

» estar atento a la aparicion de sintomas graves y consultar al médico lo antes posible si aparecen.

Hasta la fecha, en algunos paises se ha aprobado y autorizado una vacuna (QDenga). Sin embargo, su
uso solo se recomienda para el grupo de edad de 6 a 16 afios en entornos de alta transmision. Asimismo,
se estan evaluando otras vacunas.

QUE ES EL DENGUE:

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura de mosquitos infectados, principalmente el Aedes
aegypti. Puede causar sintomas como fiebre alta, dolores de cabeza, dolor muscular y articular, y erupcion
cutanea. Aunque el dengue generalmente no es fatal, en algunos casos puede desarrollar una forma grave que
puede ser peligrosa.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Sintomas:

Fiebre alta

Dolores de cabeza intensos, especialmente detras de los ojos
Dolor muscular y articular

Erupcion cutanea

Nauseas y vomitos

Dolor abdominal

En algunos casos, sangrado en las encias, orina o piel

Prevencion:
Eliminar criaderos de mosquitos: Evitar la acumulacion de agua estancada en recipientes, llantas, macetas, etc.
Usar repelentes de mosquitos: Aplicar repelentes con DEET o picaridina en la piel y ropa

Usar ropa protectora: Cubrir brazos y piemas con ropa de manga larga y pantalones largos, especialmente en
horas de mayor actividad de los mosquitos

Consultar con autoridades locales: Revisar si hay programas de prevencion y control de dengue en la zona

Tratamiento:

No existe un tratamiento especifico para el dengue.

El tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas, como fiebre y dolor, y prevenir la deshidratacion.
Es importante beber mucho liquido y consultar a un médico si los sintomas empeoran.

Riesgos y complicaciones:

Dengue grave: Puede causar sangrado intemo, dafio a drganos y shock hemorragico.

Recomendaciones: Si se sospecha que se tiene dengue, consultar a un médico lo antes posible.
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EQUIPO DE SALUD PUBLICA
NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica
Adamary Conde Auxiliar de Vigilancia Basada en Comunidad
Karla Pardo Aucxiliar de Trabajo Social
Keyla Rolon Aucxiliar de salud publica

Maria Belén Granados Auxiliar de vigilancia

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 2:00 PM del dia 18 de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud publica se lleva a cabo la
socializacion de enfermedades transmisible en el cual, se toco el tema de Dengue, en el estadio Elimio Lizarazo
donde se le hizo entrega de flayers y también se le realizaron preguntas:

e Quees el dengue

e Como se transmite

e Como se llamas es mosquito que lo transmite

e Como tratar los sintomas

*  Que debemos hacer para reducir el dengue en casa

-
~
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: reducir la morbilidad y mortalidad causada por la enfermedad, asi como disminuir el riesgo
de brotes y la propagacion de la misma.

FECHA: 21 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 10:00AM-12:00PM
TEMA: DENGUE, FIEBRE AMARILLA TIPO DE REUNION: Programada
INDUCION

El dengue es una enfermedad viral transmitida por Ia picadura del mosquito Aedes aegypti, que es comin
en regiones tropicales y subtropicales. La infeccion puede manifestarse de manera leve, con fiebre, dolor
de cabeza, dolores musculares y articulares, y erupciones cutaneas, o de forma grave, con riesgo de
hemorragias, shock y muerte.

& Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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QUE ES EL DENGUE

El dengue es una enfermedad viral transmitida por la picadura de mosquitos infectados, principalmente el
Aedes aegypti. Puede causar sintomas como fiebre alta, dolores de cabeza, dolor muscular y articular, y
erupcion cutanea. Aunque el dengue generalmente no es fatal, en algunos casos puede desarrollar una
forma grave que puede ser peligrosa.

SINTOMAS:

Fiebre alta

Dolores de cabeza intensos, especialmente detras de los 0jos
Dolor muscular y articular

Erupcion cutanea

Néauseas y vomitos

Dolor abdominal

En algunos casos, sangrado en las encias, orina o piel

PREVENCION:

Eliminar criaderos de mosquitos: Evitar la acumulacién de agua estancada en recipientes, llantas,
macetas, etc.

Usar repelentes de mosquitos: Aplicar repelentes con DEET o picaridina en la piel y ropa

Usar ropa protectora: Cubrir brazos y piernas con ropa de manga larga y pantalones largos,
especiaimente en horas de mayor actividad de los mosquitos

Consultar con autoridades locales: Revisar si hay programas de prevencion y control de dengue en la
zona

TRATAMIENTO:

No existe un tratamiento especifico para el dengue.

¢ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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El tratamiento se enfoca en aliviar los sintomas, como fiebre y dolor, y prevenir la deshidratacion.

Es importante beber mucho liquido y consultar a un médico si los sintomas empeoran.
RIESGOS Y COMPLICACIONES:

DENGUE GRAVE: Puede causar sangrado intero, dafio a organos y shock hemorragico.

RECOMENDACIONES: Si se sospecha que se tiene dengue, consultar a un médico lo antes posible.

QUE ES LA FIEBRE AMARILLA

La fiebre amarilla es una enfermedad viral hemorragica aguda que es endémica en areas tropicales de
Africa y de América Central y del Sur. El "amarillo" en el nombre de fiebre amarilla se refiere a la ictericia
que afecta a algunos pacientes.

Los casos pueden ser dificiles de distinguir de otras fiebres hemorragicas virales como el arenavirus,
hantavirus o dengue.

La fiebre amarilla es una enfermedad de alto impacto y alta amenaza, con riesgo de propagacion
internacional, representando una posible amenaza para la seguridad sanitaria global. Grandes epidemias
de fiebre amarilla ocurren cuando personas infectadas introducen el virus en areas densamente pobladas
con alta densidad de mosquitos y donde la mayoria de las personas tienen poca o ninguna inmunidad,
debido a la falta de vacunacion. En estas condiciones, los mosquitos infectados de la especie Aedes
aegypti transmiten el virus de persona a persona.

Fiebre amarilla —
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SINTOMAS: Cuales son los sintomas de la fiebre amarilla: Una vez contraido, el virus de la fiebre amarilla
incuba en el cuerpo durante 3 a 6 dias. Muchas personas no experimentan sintomas, pero cuando estos
ocurren, los mas comunes son
o fiebre
dolor muscular con prominente dolor de espalda
dolor de cabeza
perdida de apetito
nauseas o vomitos

TRATAMIENTO

No existe un tratamiento antivirico especifico. La atencion clinica consiste principalmente en ofrecer
tratamiento de apoyo, para el que las directrices de manejo clinico de 2025 ofrecen un protocolo. Los dos
antiviricos que pueden administrarse (sofosbuvir y el anticuerpo monoclonal TY014) se recomiendan
exclusivamente en entornos de investigacion (3).

El tratamiento de apoyo incluye reposo e hidratacion: el manejo de la insuficiencia renal y hepética y de la
fiebre; y antibioticos para las infecciones bacterianas secundarias. Segin la gravedad de la enfermedad se
puede ofrecer atencion en el hogar, en el hospital o en urgencias. La ictericia indica que se trata de una
enfermedad grave, lo que justifica la hospitalizacion, con frecuencia en una unidad de cuidados intensivos.

DIAGNOSTICO

El diagnostico es complejo, especialmente al principio, cuando las manifestaciones clinicas son
inespecificas. En los casos mas graves los sintomas pueden asemejarse a los del paludismo, la
leptospirosis, la hepatitis virica, otras fiebres hemorragicas como el dengue o a una intoxicacién.

El diagnéstico se efectua del siguiente modo:

» enlafase temprana: por analisis sanguineo mediante reaccién en cadena de la polimerasa con
retrotranscripcion (RT-PCR); y

» en laetapa posterior: por analisis sanguineo para detectar anticuerpos mediante el ensayo ELISA
0 la prueba de neutralizacion por reduccion de placa (PRNT).

) - e ; <
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PREVENCION:

La vacunacion es la medida preventiva mas eficaz. Una Ginica dosis proporciona inmunidad de por vida sin
necesidad de refuerzo. La inmunidad se adquiere en el 80 % - 100 % de los casos al cabo de diez dias y
en mas del 99 % en un plazo de 30 dias.

LOS EFECTOS SECUNDARIOS SON RAROS. NO SE RECOMIENDA VACUNAR A:

 lactantes menores de 9 meses;

 mujeres embarazadas (excepto durante brotes)

e personas con alergias graves al huevo

 personas con inmunodeficiencia grave o trastornos del timo.

En las personas con mas de 60 afios debe valorarse cuidadosamente la relacion beneficio-riesgo de la
vacunacion (4).

En virtud del Reglamento Sanitario Internacional (RSI), los paises pueden requerir que los viajeros

presenten un certificado de vacunacion. Las exenciones por razones médicas deben justificarse con un
certificado.

CONTROL DE VECTORES

El control de vectores se lleva a cabo:
» eliminando los criaderos de mosquitos (por ejemplo, agua estancada);
» utilizando larvicidas en recipientes de agua; y

* poniéndose ropa protectora y usando repelentes.

Los mosquiteros tratados con insecticida son menos eficaces, ya que los mosquitos que transmiten la
fiebre amarilla pican de dia.

La vigilancia de vectores, especialmente de los mosquitos Aedes aegypti, ayuda a evaluar el riesgo de
brotes urbanos.

& Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EQUIPO DE SALUD PUBLICA
NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica
Adamary Conde Auxiliar de Vigilancia Basada en Comunidad
Karla Pardo Auxiliar de Trabajo Social
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 10:00 AM del mes de noviembre de 2025, por parte de la oficina de salud publica se lleva a cabo
la socializacion de enfermedades transmisible en el cual, se toco el tema de Dengue, en el barrio el carmen
donde se realiz6 charla en un casa a casa también se llevo a cabo bac (busqueda activa comunitaria

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Q Carrera 3 No. -35 Barrio Centro, Puerto Santander
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INTRODUCCION

En el mundo hay muchos tipos de violencia: fisica, verbal, psicoldgica, econdmica y sexual.
Desafortunadamente, en todo el globo una de cada tres mujeres ha sido victima de alguno de estos tipos
de abuso.

Es por esta razon que la ONU declard el 25 de noviembre como el Dia Intemacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer, como una manera de invitar a los habitantes de los 5 continentes a unirse y
elevar su voz contra este flagelo.

Segun la Asamblea General de las Naciones Unidas, la violencia contra la mujer se puede definir

como: “...todo acto basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o
psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o la prohibicion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra
en la vida publica o en la vida privada...”

En ese sentido, es importante recalcar que absolutamente todos los tipos de maltrato femenino, atentan
contra la misma sociedad, vulnerando el nicleo familiar, generando desigualdad, miedo, desesperanza,
problemas de salud e incluso estancamiento en el progreso, es por esto que las acciones en contra de
esta problematica deben ser tomadas sin demora.

La educacion es uno de los factores clave, enseiarles a las nifias y nifios que nada justifica la violencia.
Ensear a las mujeres que no pueden quedarse calladas ni permitir que se les maltrate, ensefarles a los
hombres que la violencia contra la mujer no es el camino, y ensefiarles a todos por igual que la indiferencia
también es parte del problema.

Todos podemos contribuir, informandonos, pasando la voz, convirtiéndonos en multiplicadores de la
iniciativa mundial para eliminar de una vez por todas, la violencia contra las mujeres en todo el mundo.
Todo empieza en nuestros circulos mas cercanos, nuestra familia, nuestros amigos, nuestros comparnieros
de trabajo, nuestros conocidos. Elevemos nuestra voz e Invitemos a los demas a que también se unan y
recordemos todos que es el momento de decir:

iNO A LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER!

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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~ia nternacional
para iminar
la ‘iolencia
contrala ujer

ELABORADO POR
VIVIANA NUNEZ

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA
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LUGAR TEMA HORA FECHA

IPS CENTRO DE DIA INTERNACIONAL DE LA 08:30 Am 25 DE NOVIEMBRE

SALUD DE PUERTO ELIMINACION DE LA NO

SANTANDER VIOLENCIA CONTRA LA
MUJER

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES

- Rrealizar diversas actividades y campanrias para exigir la prevencién y
eliminacion de todo tipo de violencia contra mujeres y nifias.

PARTICIPANTES
LIZMAR MEDINA VERA COORDINADORA DE SALUD PUBLICA
VIVIANA NUNEZ AUXILIAR DE ENFERMERIA
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 08:30Am en la IPS Centro de salud la auxiliar de enfermeria Viviana Nafez llevé a cabo la
socializacion de informacion como:

DEFINICION DE LA NO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

El principio de la no violencia —también conocido como la resistencia no violenta— rechaza el uso de la
violencia fisica para lograr un cambio social o politico. A menudo descrito como «la politica de la gente
comuny, esta forma de lucha social ha sido adoptada por muchas poblaciones alrededor del mundo en
campanas en favor de la justicia social. '

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Es importante que recordemos que la no violencia es una invitacion a cambiar nuestra actitud, no supone
simplemente la ausencia de accion, sino todo lo contrario. Es un compromiso de movemos hacia el
cambio, mas en este momento en el que todos los colombianos podemos hacerlo, pronunciamos y votar
sobre el futuro del proceso de paz de nuestro pais y apostarle a un nuevo camino en el que haya una
retribucion para las victimas del conflicto de tantos afios y un mejor futuro en el que la no violencia sea
una inspiracion para una nueva sociedad.

La Comunicacion No violenta es un modelo impulsado por el psicologo estadounidense Marshall B.
Rosenberg y desarrollado por el Centro para la Comunicacion No violenta. Algunos de los temas tratados
durante el proceso formativo son las necesidades humanas y el uso de un vocabulario que facilite la
conexion con los demas; los sentimientos; la empatia; el lenguaje de la observacion; la forma transformar
exigencias en peticiones y la transformacion restaurativa de conflictos.

Un principio clave de la teoria de la no violencia es que el poder de los gobernantes depende del
consentimiento de la poblacion, por lo cual la no violencia busca disminuir ese poder a través del retiro del
consentimiento y la cooperacion de la poblacion.

Existen tres categorias principales de accion no violenta: protesta y persuasion, incluyendo marchas y
conmemoraciones; no-cooperacion; e intervencion no violenta, como bloqueos y ocupaciones.

Q Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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No estas sola,
DENUNCIA

| Todas y todos tenemaos el
. compromiso v voluntad
para construir alianzas
Jgue nes permitan eliminar
la violencia de género.

. No tengas miedo.
. nete guedes
 callada  Nunca sera
~tu culpa. tu no lo
_provocaste.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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ACTA DE REUNION N° 1
OBJETIVO: prevenir enfermedades y proteger el medio ambiente. Especificamente, se busca eliminar
los objetos que puedan acumular agua y servir como criaderos de mosquitos transmisores de
enfermedades como el dengue, chikunguia y zika..

FECHA: 15 DE NOVIEMBRE 2025 HORA: 8:00AM-12:00PM

TEMA: RECOLECCION DE INSERVIBLES | TIPO DE REUNION: Programada
EN EL BARRIO NUEVO MUNDO

Siendo las 8:00am de dia 15 de noviembre del 2025 por parte de la oficina de

Salud publica se lleva a cabo la actividad de recoleccion de inservibles, también se invito a la comunidad
del barrio nuevo mudo a ser parte de la actividad que se tenia programada en articulacion con la policia
nacional, presidente de junta.

EQUIPO DE SALUD PUBLICA
NOMBRE COMPLETO CARGO
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica
Adamarys Conde Auxiliar de vigilancia basada en comunidad
Karla Pardo Auxiliar trabajo social
Estefany Angel Apoyo a Salud Publica

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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